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Ritstjoraspjall

nnad tolublad Klifurs 2005
litur na dagsins 1jés. Bladid
er statfullt af efni eins og

endranar. Pad sem gerir petta tolu-
blad frabrugdid peim fyrri er ad um
er ad reeda sameiginlegt blad Sjalfs-
bjargar landssambandsins og Sjéalfs-
bjargar & hofudborgarsvaedinu.
Markmidid er m.a. ad gera bladid
6flugra sem og sparnadur, en kostn-
aour vid utgafustarfsemi hefur
haekkad umtalsvert & s.I. arum.
Forsidumyndin er af Kjartani Jak-
obi Haukssyni, hinum fraekna
kappa, sem gerdi sér litid fyrir og
reri & arabati i kringum landio til
styrktar Hjalparlidasjodi Sjalfs-
bjargar, eins og fregt er ordid.
Manni er orda vant pegar slikar hetj-
ur koma fram a sjonarsvidid. Gunn-
ar S. Gudmundsson, formadur
Sjalfsbjargar & Vopnafirdi, sagdi um
bessa miklu hetjudad Kjartans: ,,Nu
& doégum grodahyggju og sérhags-
munagaslu er pad mjog aneagjulegt
ad enn skuli finnast menn sem lata
sig skipta hagsmuni og lidan peirra
sem minna mega sin i pjéofélag-
inu.“ Eg tek undir pessi ord hans.
Kjartan safnadi rumum é&tta milljon-
um krona i sjodinn.  Sofnuninni er
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po alls ekki lokid og geta peir sem
vilja leggja fé af morkum haft sam-
band vid Sjalfsbjorg eda hringt i
s6fnunarsimann: 908-2003 og drag-
ast p4 1.000 kronur af neaesta sima-
reikningi.

Ekki ma gleyma peim fjolmorgu
hvunndagshetjum sem glima vid ad
gera hluti sem ofatladir telja sjalf-
sagda, s.s. einfaldlega ad komast um
i sinu daglega umhverfi, sekja vinnu
eda skola. I pvi sambandi bendi ég &
vidtal i bladinu vid Honnu Margréti
Kristleifsdottur, nykjorinn gjaldkera
Sjélfsbjargar & hofudborgarsvaedinu,
par sem hian greinir m.a. fra pvi ad
han hafi hrokklast fra nami i Ha-
skola Islands vegna sleems adgengis.
Ljott ad heyra, en pvi midur eru fjol-
morg svipud demi til. Adgengis-
malin eru eitt af mérgum barattumal-
um Sjalfsbjargar. bau fa sitt plass i
bladinu eins og svo oft &dur. Vid
greinum fra tveimur &nagjulegum
deemum. T Alpingshisid hefur verid
sett upp lyfta sem gerir félki i hjéla-
stélum loksins kleift ad komast upp
a pingpallana, eftir ad hafa purft ad
lata bera sig pangad af pingvordum!
P4 etlar Tinna Gunnlaugsdottir
pjédleikhusstjori ad bretta upp erm-

arnar og gera atak ad bettu adgengi
fatladra i leikhdsinu. bj6dleikhusio
mun pa vonandi standa undir nafni
sem leikhus allra landsmanna.

I bladinu er einnig athyglisvert
vidtal vid MagnUs Seedal Svavars-
son byggingarfulltria Reykjavikur-
borgar. Hann segir m.a. ad stadan i
adgengismalum sveitarfélaga hér &
landi sé afar misjofn og fari mikid
eftir &huga pess folks sem vinnur ad
pessum malum & hverjum stad.
Hann segir pekkingarleysi og athug-
unarleysi vera helstu orsakirnar peg-
ar ekki hefur verid stadio vel ad mal-
um. bParna sést hversu naudsynlegt
er ad almenn vitundarvakning verdi
i pjéofélaginu um mikilveegi gods
adgengis. Og gleymum pvi ekki ad
gott adgengi gagnast ekki adeins
peim sem eru i hj6lastélum eda med
hakjur, heldur 6llum.

Kristrin M. Heidberg.

mAlmenna

verkfraedistofan

el

Markmid lyfjafyrirtaekisins GlaxoSmithKline er ad gera folki
kleift ad dorka meiru, lida betur og lifa lengur.
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www.sjalfsbjorg.is
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20. nbvember

Neesta skiladagur
fyrir efni i Klifur

eir sem vilja koma efni ad
pi naesta Klifri, sem kemur

Ut i desember, er bent & ad
hafa samband vid Kristrinu M.
Heidberg ritstjora fyrir 20. ndv-
ember. Einnig er tekid vid
abendingum um ahugavert efni
sem vidkemur malefnum Sjalfs-
bjargar.  Adildarfélég Sjalfs-
bjargar eru sérstaklega hvott til
ad senda greinar eda myndir fra
starfinu. Endilega latid i ykkur
heyra.

Hegt er ad hafa samband vid
Kristrinu i sima 587-4798, GSM
898-3098, eda i gegnum tdlvu-
post: heidberg@islandia.is

Handhafar P-merkja!

Odyrara eldsneyti

andhafar P-merkja sem
H versla & bensinstodvum
Skeljungs fa sjalfsaf-
greiosluverd & eldsneyti & peim
delum sem full pjénusta er.
Petta hentar peim vel sem geta
ekki eda eiga erfitt med ad
deela sjalfir eldsneyti & bilinn
sinn.
Nénari upplysingar & heima-
sidu Sjalfsbjargar: http://www.-
sjalfsbjorg.is
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élagar i Ny-ung, unglidastarfi
FSjéIfsbjargar, hafa stadid fyrir

ymsum uppakomum til ad
vekja athygli & adstaedum hreyfi-
hamladra. Eitt af verkefnum peirra
er Oryrkinn dsigrandi, en markmid
pess er ad syna ad hreyfihdmludu
folki er allt feert. pann 15. juli vard
Leifur Leifsson, félagi i Ny-ung,
fyrstur manna til ad fara & hjélastol
upp & Esjuna. Um 20 manns, par &

medal félagar i Slysavarnarfélaginu
Landsbjorg, voru Leifi til adstodar.
Leifur hof ferdina i hjolastélnum en
skipti svo yfir i svokalladar 6-
byggdabdrur pegar ofar dr6. Upp-
haflega var gert rad fyrir ad ferdin
teeki um atta klst. pad var p6 aug-
ljoslega meiri kraftur i Leifi og fé-
I6gum. Peir komust & toppinn & ad-
eins premur klukkustundum.

-

Viéurkenningar
fyrir gott adgengi

Sjalfshjorg, landssamband fatladra og adildarfélég pess um land allt,
veita fyrirteekjum og pjonustuadilum vidurkenningar fyrir gott adgengi
hreyfihamladra a alpj6édadegi fatladra, 3. desember ar hvert.

Um er ad raeda tvenns konar vidurkenningar:

1. Fyrir fullkomlega adgengilegt hisnadi, sem nytist beedi gestum og
starfsmonnum fyrirteekja og stofnana.

2. Fyrir lagfeeringar & 4dur 6adgengilegu husnzadi, til verulegra béta
fyrir hreyfihamlada.

peir adilar sem vilja koma til greina vid Uthlutun vidurkenninga a
pessu ari eda tilnefna adra til vidurkenninga, komi abendingum a
framfeeri vid Sjalfsbjorg i sidasta lagi fostudaginn 12. névember 2005.

Sjalfsbjorg, landssamband fatladra
Hatani 12, 105 Reykjavik
simi: 550-0300; fax: 550-0399
Netfang: mottaka@sjalfsbjorg.is
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Anaegdur mes
hvernig til tokst

-segir Kjartan J. Hauksson, sem vann pad afrek ad rda fyrstur & arabat i kringum island.

ins og kunnugt er vann Kjart-
Ean J. Hauksson pad mikla

prekvirki ad réa a arabati
kringum landid til styrktar Hjélpar-
lidasjodi Sjalfsbjargar. Ferdin hofst
4. juni s.l. fra Bolungarvik og lauk i
Reykjavikurhofn 3. september. beg-
ar bladamadur Klifurs hafdi sam-
band vid Kjartan nokkrum ddgum
eftir heimkomuna var hann kominn
a fullt i vinnu, sagdist vera bdinn ad
hvila sig! En hvernig lidur honum
ad pessu loknu? ,Eg er anagdur
med ad vera buainn ad klara petta.
Sofnunin for haegt af stad en tok svo
mikinn Kipp i lok ferdarinnar. bad
var mikil samkeppni um athyglina.
Fleiri voru ad gera svipada hluti,
ganga eda hjola hringinn um landig,
p6 svo ad enginn veeri ad rda i kring-
um landid eins og ég. Eg var einnig
anaegdur med hvad fjélmidlar syndu
pessu mikinn ahuga.”

Kjartan segist ekki geta neitad pvi
ao ferdin hafi verid erfid og alls ekKki
haettulaus. ,,betta var samt ekkert
erfidara en ég hélt. Ferdin tok lengri

6

Myndir/Olafur Th. Olafsson.

Studlum ad fralsi ti ferda

Hjalparlidasjodur

tima en ég hafdi reiknad med vegna
pess ad vedrid var ekki eins gott og
ég hafdi vonast til.“

Kjartan fékk hofdinglegar mot-
tokur vid komuna til Reykjavikur-
hafnar. Fjoldi folks tok a méti hon-
um i blidskaparvedri og var honum
fagnad med l6faklappi og harra-
hropum.

Eins og adur sagdi for Kjartan
fljotlega ad vinna eftir heimkom-

una, ad gera vid graenlenskan togara
nedansjavar. ,,p4 bidur min annad
verkefni vestur a fjoréum, sem ég
vinn ad med Rassum. Peir &tla ad
gera heimildarmynd um rdssneskt
skip sem sokk i seinni heimsstyrj-

oldinni. Sidan er ymislegt annad,
pannig ad pad er nog af verkefnum
framundan.*

Annad stort verkefni sem Kjartan
er ad undirbla er ad rdéa & arabati
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yfir Atlantshafid. ,,pad er verkefni
sem ég @tla ad fara ad undirbla
hagt og rolega. Eg fer alla vega
ekki i pann rodur & neesta ari. Ferd
min i kringum landid fyrir Hjalpar-
lidasjoo Sjalfsbjargar var einmitt
g6our undirbuningur fyrir pa ferd.”
Kjartan segist ad lokum vera
anaegdur med hvernig til tokst, ferd-
in hafi tekist med séma. ,,pad var
lika gott ad finna studning fra folki,
folki um allt land sem sendi mér
kvedjur medan & ferdinni st6d.*
Alls hafa n0 safnast ramar éatta
milljonir i Hjélparlidasjod Sjalfs-
bjargar. Enn er heaegt ad gefa i sj6o-
inn og er sdfnunarsiminn 908-2003.

Texti/kmh.

inginn i ferginni.
- /

Vissir pu ........

ad hringferdin tok alls 109 daga ad medtdldum afanganum Reykja-
vik - Rekavik fyrir 2 arum & batnum Rodd hjartans. (17 dagar pa +
92 dagar nu).

ad vegalengdin sem Kjartan reri er um 2300 kilémetrar, sem er alika
langt og fra Reykjavik til Parisar.

ad hann var alls um 550 klukkustundir undir arum i ferdinni eda ad
jafnadi um 10 klukkustundir & dag.

Til gamans ma geta pess ad ef Kjartan hefur verid ad brenna ca 10
pusund hitaeiningum & dag pa daga sem hann gat réid, pa hefur hann
brennt um halfri milljon hitaeininga i ferdinni. bad samsvarar u.p.b.
sama hitaeiningafjolda og er i 70 kiléum af islensku smjori.

Lengsti timinn sem Kjartan reri samfleytt i einni lotu var 29 og half
klukkustund. T peim &fanga, sem var fra Hjorleifshofda til Stokkseyr-
ar, nadi hann 140 km vegalengd. Lengsti samfelldi bidtiminn vegna
vedurs var samfellt 10 dagar. Vedrid i sumar setti stért strik i reikn-

Enn er heegt ad leggja
sofnuninni lid

Sofnunarsiminn er:
908-2003
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Gooar mottokur
a Vopnafiroi

jartan fékk godar mottokur
Kalls stadar par sem hann

kom. P& verdur ad geta
Sjalfbjargarfélagsins & Vopnafirdi
sérstaklega i pvi sambandi par sem
tekid var hofdinglega & moti hon-
um.

,,Pad eru sannarlega forréttindi ad
fa a0 taka a moti pér fyrir hond
Sjélfsbjargar & Vopnafirdi. Framtak
pitt til styrktar Hjalparlidasjéoi
Sjélfsbjargar hefur nd pegar komid
pér & spjold sdgunnar sem ofurhuga
og ekki sist sem mannvini,” sagdi
Gunnar S. Gudmundsson, formadur
Sjélfsbjargar & Vopnafirdi, i redu
sem hann hélt fyrir hond félagsins.
»NU & dogum grodahyggju og sér-
hagsmunagaslu er pad mjog
anzgjulegt ad enn skuli finnast
menn sem lata sig skipta hagsmuni
og lidan peirra sem minna mega sin
i pjoafélaginu. bitt framlag og pitt
afrek hefur opnad augu samfélags-
ins fyrir peirri skomm, ad fatladir
skuli purfa ad greida sjalfir ao
mestu eda Ollu leyti fyrir fylgdar-
menn sina, til pess ad geta notid
ferdalaga og frelsis. ,,Frelsio* pitt
mun skapa aukid frelsi peirra sem
hreyfihamladir eru, til patttoku i pvi
ferda- og frelsissamfélagi sem vid
statum af ad bua i.*

Sofnunarsiminn
908-2003

P akkir fra
Sjalfsbjorg

Keeri Kjartan.

Via Sjélfsbjargarfélagar erum fullir pakkleetis og
virdingar i pinn gard. Ad ferdalokum gledjumst
vio yfir afreki pinu og arangri. bu rerir einn i
kringum landi®d okkar og skradir pig & spjold Is-
landssdgunnar. bu hoéfst ferdina & batnum ,,R6dd
hjartans* og laukst henni & batnum ,,Frelsi.* Badi
nofnin & batum pinum lysa pér vel. ba hefur gefid
okkur steerstu gjofina med pvi ad gefa svo mikio af
tima pinum og syna starfsemi og tilgangi Hjalpar-
lidasjoods Sjalfsbjargar einleegan ahuga og studoning
i verki svo um munar. Med verkefni pinu syndir
pu hvad einn madur med haleit markmid, kjark,
vilja og Uthald getur dorkad og ert 6drum fyrir-
mynd i pvi efni. Vid pokkum fyrir okkur og 6skum
pér og fjolskyldu pinni farseldar og gédra daga
pegar pu heldur a vit nyrra sevintyra.

Ragnar Gunnar Porhallsson
formadur Sjalfsbjargar,
landssambands fatladra.

o
HEILSUGASLAN Virnet

AREIDANLEIKI - PJONUSTA - ARANGUR

www.limtrevirnet.is
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Hjalparlidasjodur

W o iastafinn b g inpacidnadacive

Hjalparlidasjodur Sjalfsbjargar var stofnadur ario
1997 og er markmid hans ad audvelda hreyfi-
homludum ad ferdast. Mikill kostnadur fylgir

ferdalogum hreyfihamladra. Peir purfa ad greida

tvofaldan ferdakostnad, p.e. fyrir sig og adstodar-
mann, auk uppihalds.

peir sem vilja leggja Hjalparlidasjédi Sjalfsbjargar

lid geta lagt inn & reikning sjodsins i Sparisjodi vél-

stjéra nr. 1175-05-409054, kt. 570269-2169 eda

% Sy vEARrLAR. hringt i s6fnunarsimann 908-2003 og péa dragast
1.000 kronur af naesta simareikningi.

Gaf haesta framlagid i s6fnunina

D AGUR

group

Bnron

OSTA OG
1) SMJORSALAN SF

Fjarfestingarfyrirteekio Eyrin gaf hasta fjarframlagid i séfnun Kjartans J.
Haukssonar til styrktar Hjalparlidasjooi Sjalfsbjargar, alls prjar milljénir krona!
A myndinni er Arni Oddur Pérdarson fra fjarfestingarfélaginu Eyri (1.t.v.),
Gudridur Olafsdéttir og Arnér Pétursson, Ur stjorn Hjalparlidasjodsins, asamt
Kjartani J. Haukssyni.
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P6kkum eftirtoldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

2001 ehf, Hverfisgotu 49

Adalblikk ehf, Vagnhofda 19

Adalmalun sf, Skolavordustig 10

Adalvik ehf, Seidakvisl 15

Albert Adalsteinsson, Gaukshélum 2

Alefli ehf byggingaverktakar, parabakka 3
Alnabeer hf, vefnadarvoruverslun Tjarnargotu 17
Kefl, og Sidumala 32 Rvik

Altak ehf, Storhofda 33

Andrés, fataverslun, Skélavordustig 22a
Arctic rafting, Andrésbrunni 13

Argos ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslj6o 9

Arkitektastofa Finns og Hilmars sf,
Bergstadastreti 10

Arkitektastofan ehf, Séltani 1, 2h

Arni Reynisson ehf, Tlngétu 5

Augad, gleraugnaverslun,

Kringlunni og Sponginni

B & B Loégmenn ehf, Lagmula 7
B.K.flutningar ehf, Krosshémrum 2

Bako ehf, Lynghélsi 7

Bananar ehf, Ellidavogi 103

Bzndasamtok Islands, Bandahollinni Hagatorgi
Barnatannlaknastofan ehf, Faxafeni 11
Barnaverndarstofa, Borgarttni 21

Batar og bunadur ehf, Baronsstig 5
Bending ehf, Bejarflot 8f

Bifreidabyggingar sf, Armla 34

Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25

Bilastillingar Bjorns Steffensen, Hamarshéfda 6
Bilastjarnan, Bejarflot 10

Bjorgun ehf, Seevarhofda 33
Bladamannafélag Islands, Sidumla 23
Blikksmidja Reykjavikur, Stdarvogi 7
Borgarholtsskali, Mosvegi

Braedurnir Ormsson ehf, Lagmdula 8
Braudhusid ehf, Efstalandi 26
Breidholtsskali, Arnarbakka 1-3

BT-s6gun ehf, Tangarhofda 6
Byggingafélagid B3 ehf, Tangarhdfoa 3
Dreifing ehf, Vatnagoroum 8

Dan- og fidur ehf, Laugavegi 87
Dyraverndarsamband [slands, Brekknaasi 9
E.T. ehf, Klettagéroum 11

Efling stéttarfélag, Seetlni 1
Endurskodunarskrifstofa, Laugavegi 178
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Engey ehf, Bildshofoa 16

Fagtan ehf, Brautarholti 8

Feereyska sjomannaheimilid, Brautarholti 29
Fasteignamarkadurinn ehf, Odinsgotu 4
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5
Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhisinu Tryggvagétu 17
Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1

Fero ehf, Steinaseli 6

Ferskar kjotvorur hf, Sidumula 34
Fiskbuadin Hafran ehf, Skipholti 70

Fjarfestingafélagio Gaumur ehf,
Sudurlandsbraut 48

Fjarmalaeftirlitid, Sudurlandsbraut 32
Fidlbrautaskolinn vid Armdla, Armtla 14
Froken Julia ehf, Mjodd

Fullordinsfredsla fatladra, Borgartuni 22
Fulltingi ehf, Sudurlandsbraut 18

G Hannesson ehf, Borgartani 23

G. Gunnarsson ehf, Midtuni 72
G.S.varahlutir ehf, Bildsh6foa 14

GAB ehf, Faxafeni 11

Geedafeedi ehf, Bildshofda 14
Gallabuxnabudin Kringlunni, Kringlunni 4-12
Gallery Sautjan,

Gamapjonustan hf, Sudarvogi 2

Geislataekni ehf Laser-pjonustan, Krékhalsi 5b
Gistiheimilid Jord, Skolavordustig 13a
Gjogur hf, Kringlunni 7

Gleraugnasalan ehf, Laugavegi 65

Glofaxi hf, Armali 42

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

GP arkitektar ehf, Austurstreti 6

Grand Hétel Reykjavik hf, Sigtini 38

Greenn kostur ehf, Skélavordustig 8
Grasteinn ehf, Fornhaga 22

Gripid og greitt ehf, Skdtuvogi 4
Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Skatuvogi 4
Guomundur Jénasson ehf, Borgartini 34
Hafgeedi sf, Fiskislod 47

Hagaskoli, Fornhaga 1

Hans Petersen hf, Skeljanesi 1

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6
Hardvidarval ehf, Krokhalsi 4

Heimilisprydi ehf, Hallarmila 1
Hersir-radgjof og pjonusta ehf,
Sudurlandsbraut 12

HGK ehf, Laugavegi 13

Hibyli fasteignasala ehf, Sudurgétu 7
Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofdi fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20,
og Bejarhrauni 22

Hopferdapjonusta Reykjavikur, Branastodum 3
Hradi hf, fatahreinsun, Agissiou 115
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21
Hringsja, starfspjalfun fatladra, Hatani 10b
Hurda- og gluggasmidjan ehf, Stérhofoa 18
Husafridunarnefnd rikisins, Sudurgotu 39
Husakleedning ehf, Ingolfsstreeti 3

Hvellur - G. Témasson ehf, Stidarvogi 6
Innheimtustofa Reykjavikur, Vegmula 2
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmula 9
Internet 4 islandi hf, Dunhaga 5

Is-Vest ehf, Skolavordustig 17a
islandsbanki hf, Storhéfda 17

islandshanki hf, utiba 525, Haaleitisbraut 58
isleifur Jonsson ehf, Bolholti 4

Islenska auglysingastofan, Laufasvegi 49-51
islenskar getraunir, Engjavegi 6

Isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshofda 12
Islux ehf, Fornhaga 22

{sol enf, Armula 17

Ispélar ehf, Tunguhélsi 19

Istak hf, Engjateigi 7

J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
Jazzballettskoli Baru, Lagmdala 9

Kelivélar ehf, Hryggjarseli 10

Kapolska kirkjan 4 islandi, Havallagotu 14-16
Kemis ehf, Breiohofoa 15

Kjaran ehf, Sidumdula 12-14

Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4
Kjorgardur, Laugarvegi 59

Klapparholt ehf, Esjugrund 68
Klébergsskoli,

Knattspyrnusamband islands, Laugardal
Konsept ehf, bingholtsstraeti 27

Korall sf, Vesturgotu 55

KPMG endurskodun hf, Borgartuni 27
Kraftur hf, Vagnhofda 1
Landbunadarraduneytio, Sélvhdlsgotu 7
Landslag ehf, Skdlavordustig 11
Landslagsarkitekt Mogensen ehf, Vidihlid 45
Langholtskirkja, Sélheimum 13

Lashusid ehf, Bildshofoa 16

Legalis ldgmannsstofan, Lagmula 7
Leiguval sf, Kleppsmyrarvegi 8

Linan ehf, Sudurlandsbraut 22

Linsan sf, Adalstreeti 9

Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastreeti 37
Litli sédlasmidurinn, D-Tréd 1
Logfraedistofa Reykjavikur ehf, Vegmula 2
Légmannsstofa Arndrs Halldérssonar ehf,
Skipholti 50c

Légmannsstofan Forum, Adalstrati 6
Ldégmenn Fortis ehf, Laugavegi 7
Logreglustjorinn i Reykjavik, Hverfisgétu 115
Londun ehf, Kjalarvogi 21

Lystadin Snaland ehf - Simi 568 5588,
Skutuvogi 11

Magnus og Steingrimur ehf, Bildshéfoa 12
Mélaramidstodin ehf, Hverafold 49a
Matfugl ehf, Véluteigi 2

Matthias ehf, Vesturfold 40
Menntamalaraduneytid, Solvholsgotu 4
Merking ehf, Vidarhofda 4

Midaprentun ehf, Vagnhofoa 7
Mijolkurfélag Reykjavikur, Korngérdum 5
Mjolkursamsalan i Reykjavik, Bitruhalsi 1
MS Armann skipamidlun ehf, Tryggvagétu 17
Mar- og méalningarpjonustan Hofn ehf,
Réttarhalsi 2

Murgaedi ehf, Funahtfoa 17a

Nexus afpreying ehf, Hverfisgétu 103

NM ehf, Brautarholti 10

Nonnabiti, Hafnarstreeti 11

Nyi 6kuskdlinn ehf, Klettagéroum 11

Nyja teiknistofan ehf, Sidumula 20
Oddgeir Gylfason, tannleeknir, Sidumula 28
Offsetfjolritun ehf, Mj6lnisholti 14
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga

Optimar Iceland, Stangarhyl 6
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Adgendi fyrir alla
handbdk um umhverti og byggingar

ott adgengi nytist 6llum,

eins og Sjalfsbjorg hefur oft

vakio athygli & En hvert &
ad leita ef 6skad er upplysinga um
hvernig gott adgengi eigi ad vera? |
pvi sambandi ma benda & goda
handbdk sem gefin var Gt hér & landi
ario 1999 og nefnist Adgengi fyrir
alla.

I inngangi bokarinnar segir ad etl-
unin med Utgafunni sé ad veita leio-
beiningar 6llum peim sem fast vid
honnun og framkveemd bygginga og
umhverfis peirra. Haft sé ad leidar-
lj6si a0 samfélagid verdi adgengi-
legt 6llum, einnig peim sem eru fatl-
adir, hvort sem um er ad raeda
hreyfihdmlun, sjon- eda heyrnar-
skerdingu, eda annad sem kanna ad
hafa ahrif a feernina.

Fjolmargir adilar komu ad Gtgafu
bokarinnar, s.s. Sjalfsbjorg, OBI,
Blindrafélagid, Gigtarfélag islands,
Rannsdknarstofnun byggingarion-

Adgengi ad ibudarhisum er misjafnt. Hér méa sja deemi um 160 sem er vel
adgengileg folki i hjélastélum. Myndir/kmh.

acarins og Ferlinefnd Felagsmala. Adgengi fyrir aIIa.;a.r
raduneytisins. Bokin fest m.a. & gefin Gt arid 1999 og  Ofragengin 168. Hér kami sér vel a8 hafa handbokina
skrifstofu Sjalfsbjargar. endurutgefin arié 2002. g6au.

Pokkum eftirtoldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik Raftaeknipjonusta Trausta ehf, Sidumdla 1 SIBS, Sidumdla 6

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4 Sjémannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3 Raftioni ehf, Eyjarslod 3 Sjémannasamband [slands, Borgart(ini 18
Osal ehf, Tangarh6fda 4 Rafvirkjapjonustan ehf, Torfufelli 11 Sjoévélar ehf, Skatuvogi 6
Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krékhélsi 14 Reykjaprent ehf, Sioumula 14, 2. haed Skoverslunin Bossanova, Bankastrzti 4
Plismarkadurinn, Hatani 18b Rikki Chan, veitingasala, Skoverslunin Iljaskinn ehf, Haaleitisbraut 58-60
Prentmot ehf, Vitastig 3 Kringlunni og Smaratorgi Skulason og Jénsson ehf, Skatuvogi 12h
Raf-Os hf, Kambaseli 21 Rimaskdli, Résarima 11 Skuli H Norddahl FAI, Vidimel 55
Rafey ehf, Hamrahlid 33a Rolf Johansen & Co ehf, Skituvogi 10a Smaérinn ehf, Bildshofoa 14
Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16 Samhjalp, Hverfisgotu 42 Smith og Norland hf, Néattni 4
Rafhonnun hf, Armala 42 Samskiptamidstdd heyrnarlausra, Snari, heildverslun, Starrah6lum 8
Rafmagnsuveitur rikisins, Raudararstig 10 Hls Sjémannaskéla vid Hateigsveg Sokkull ehf, Funahofoa 9
Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2 Securitas hf, Sidumula 23 Sokkull sf, Funahofda 9
Raférninn ehf, Sudurhlid 35 Seljakirkja, Hagaseli 40 Séley J6hannsdéttir, Sigtani 23
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23 Setberg, bokadtgafa, Freyjugotu 14 Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshofoa 18
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Alpingishasio:

Folk i hjlastolum kemst loks
hjalparlaust 4 pingpallana

- HUsid er ordid
tiltdlulega adgengilegt
hreyfihdmludum.
Ymsar adrar
breytingar a dofinni.

pingis an pess ad purfa ad lata bera sig pangad.

Félk i hjolastolum kemst nu loksins & pingpalla Al-

Einnig hefur verid Utbuid salerni a pridju haedinni
sem er hjolastélagengt. pessar breytingar eru hluti af vida-
miklum endurb6tum sem gerdar hafa verid a4 hdsinu.

,,BUIO er ad setja upp lyftu sem fer
upp & pridju hadina par sem ping-
pallarnir eru,” segir Karl Magnus
Kristjansson, rekstrar- og fjarmala-
stjori Alpingis, adspurdur um breyt-
ingarnar. ,,Ymsar adrar breytingar
voru einnig gerdar a pridju haedinni.
GOlfi & 6drum gestapallinum var
breytt pannig ad nu er hagt ad
keyra & hjélastol inn & pallana. Enn-
fremur var Gtbuid nytt salerni fyrir

12

gesti, sem er hjolastélagengt. Med
pessu teljum vid ad petta gamla hus
sé oroid tiltdlulega adgengilegt fyrir
hreyfihamlada.*

Ad sogn Karls var leitad til Gud-
mundar Magnuassonar, formanns
ferlinefndar Sjalfsbjargar, i tengsl-
um vid beytingarnar hvad adgengi
fyrir fatlada vardar. ,,Vido vorum
med ymsar hugmyndir og Guo-
mundur gaf okkur géd rad sem vid

tokum tillit til, t.d. hvernig vid att-
um ad hafa handféng a salernisdyr-
um o.fl. P4 benti hann okkur einnig
4 ymsa adra hluti, eins og proskulda
i pinghusinu, sem vid munum skoda
i framhaldinu. Eg held pad sé Ohaett
ad segja ad vid hofum verid jakvaed
gagnvart abendingum Gudmundar.
Vid vorum akvedin i pvi ad fyrst ad
vid veerum ad pessu a annad bord pa
Iétum vid ekki stranda & neinu sem
veeri tiltélulega audvelt ad fram-
kveema og striddi ekki um of gegn
vernd hussins.*

- En hvernig st6d & pvi ad leitad
var alits Sjalfshjargar & pessum
malum? Pad er audvitad mjog ja-
kveett en gerist pvi midur allt of
sjaldan. ,,Forseti Alpingis hafdi
gefid forsvarsménnum fatladra fyr-



,,Pad getur audvitad
verio erfitt ad breyta
gomlu husi eins og Al-
pingishusinu til ad pad sé
aod fullu aseettanlegt.
Skiptar skodanir voru um
hvad vid settum ad
ganga langt en petta var
nidurstadan og vid von-
um ad allir verdi sattir.*

Lyftan sem etlud er folki i hjélastélum.
Myndir/kmh.

irheit um ad baeta adgengi fatladra i
tengslum vid framkveemdir & his-
inu. Vid vorum einfaldlega ad efna
pad loford. Pad getur audvitad ver-
i0 erfitt ad breyta gdmlu husi eins
og Alpingishusinu til ad pad sé ad
fullu aseettanlegt. Skiptar skodanir
voru um hvad vid attum ad ganga
langt en petta var nidurstadan og vio
vonum ad allir verdi sattir.

A pridju haedinni, stutt fra pingpéll-

unum, er snyrtilegt salerni sem er

folk upp & pallana. betta var mikil hj6lastolagengt.
prekraun, veentanlega beedi fyrir
pann sem var i hj6lastélnum og hina
sem purftu ad bera. Vid erum alltaf
med fileflda pingverdi sem hafa
getad gripid inn i, en pad hefur ekki
verid audvelt. Eftir ad Skali Alping-

Hins vegar var pad metnadarmal
forsvarsmanna fatladra ad fa teeki-
feeri til ad komast af eigin rammleik
a pingpallana eins og allir adrir. pad
er nd ordid ad veruleika,” segir Karl

Ad sogn Karls var pad vandkvad-
um bundid ad koma folki i hjolastol
upp & pingpallana adur en lyftan
kom. ,,Vio héfum bodist til ad bera

ishissins kom til ségunnar gat folk i
hjolastol komid ar Skalanum inn &
adra had pinghussins og verid til
hlidar vid pingsal og fylgst par med.

ad lokum.

Texti/kmh.

pPokkum eftirtoldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

SR mr ehf, Hverafold 25

Stanislas Bohic garéhénnun, Stdarvogi 6
Stansverk ehf, Hamarshéfda 7
Starfsmannafélag Reykjavikur, Grettisgotu 89
Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stjérnuegg hf, Valla Kjalarnesi

Straumur ehf,umbods- og heildverslun,
Hofoabakka 9

Styring ehf, Hateigsvegi 7

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Talnakénnun hf, Borgartdni 23

Tandur hf, Hesthalsi 12

Tannlaknastofa Gudrdnar Olafsdottur,
Snorrabraut 29

Tannlaeknastofa Jons Vidars, Skélavéroustig 14
Tannsmidaverkstadio ehf, Sidumula 29
TARK - Teiknistofan ehf, Brautarholti 6
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar,
Ing6lfsstreeti 3

Teiknistofan Odinstorgi sf, 0dinsgétu 7
Teiknivangur, teiknistofa, Kleppsmyrarvegi 8

Terra Export ehf, Ljésuvik 38

pb.G. verktakar ehf, Fossaleyni 16

portak ehf, Brinastodum 73

prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48
proskahjalp, landssamtok, Haaleitisbraut 13
pydingapjonusta Boga Arnars, Engjaseli 43
Timor ehf, Réttarhalsi 2

Tolvar ehf, Sidumdla 1

Trésmidja GKS ehf, Funahofda 19
Trésmidjan Jari ehf, Funahofda 3
Trésmidjan Kompaniid ehf, Bildshofoa 18
Troberco, Laugavegi 71

Tryggingamidlun Islands ehf, Sidumala 21
Tunpokupjénustan ehf, Reykasi 43

Tarbo ehf, Lynghalsi 12

Umslag ehf, Lagmula 5 (bakhus)
Uppdeling ehf, Fosshalsi 1

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2
Utfarapjonusta Rinars Geirmundssonar,
Fjardarasi 25

Uti og inni sf, bingholtsstrati 27

Utkall ehf, Vesturhlid 7

Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16

Vefnadarvoruverslunin Virka ehf, Mérkinni 3
Vegmerking sf, verktaki, Eirh6fda 14

Vélaleiga A.A. ehf, Smararima 37

Vélar og skip ehf, Holmasl6d 4

Vélaver hf, Lagmula 7

Verdbréfaskraning Islands hf, Laugavegi 182
Verdbréfastofan hf, Sudurlandsbraut 18
Verdlistinn, Lauganesvegi 74a

Verkfreedistofa Gudmundar og Kristjans hf,
Laugavegi 178

Verkfraedistofan Fjélhdnnun, Stoérhofda 27
Verkfreedistofan VIK ehf,

Laugavegi 164, 2 had heagri

Vesturrost sportveidiverslun ehf, Laugavegi 178
Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Vinnumalastofnun, Hafnarhusinu Tryggvagotu 17
Vordur Vatryggingafélag, Setini 8

VSO Radgjof ehf, Borgarttni 20

Yogastddin Heilsubot, Sidumdla 15
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Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Seltjarnarnes

Byggingafélagid Grotta ehf, Lindarbraut 11
Ljésmyndastudi6 Péturs Péturssonar,
Austurstrénd 8

Onn ehf, verkfradistofa, Eidistorgi 15
Prentsmidjan Nes ehf, Hrélfsskalavor 14
Rafping, rafverktaki, Bollagéroum 43
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2
Tannleeknastofa Johanns Gislasonar ehf,
Eidistorgi 15

Vogar
Egilsson og Rossen ehf, Hvammsgotu 3
Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

B T S Byggingar ehf, Smidjuvegi 4

Barki ehf, Nybylavegi 22
Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar ehf,
Smidjuvegi 22

Bifreidaverkstaedid Toppur ehf, Skemmuvegi 34
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e
Bilaverksteedi Bubba sf, Skemmuvegi 18L
Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blindrabokasafn islands, Digranesvegi 5
Bokasafn Képavogs, Hamraborg 6a
Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1
Brostu ehf, Hamraborg 5
Digranesprestakall, Digranesvegi 82

DK Hugbunadur ehf, Hlidasmara 17
Fasteignamidstodin, Hlidasmara 17
Félagspjonusta Képavogs, Fannborg 4
Framrés, &standsgreining ehf, Akralind 2
Freyja ehf, Karsnesbraut 104
Gedaflutningar ehf, Hvannhdlma 12
Goddi ehf, Audbrekku 19

Goldfinger, Smidjuvegi 14

Gunnar Orn ehf, Hlidarhjalla 57
Gunnarshdlmi grasavinafélag ehf, Gunnarshélma
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Harny ehf, Nybylavegi 28

Hegas ehf, Smidjuvegur 1

Heildverslunin M6t ehf, Bajarlind 2
Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hugbunadur hf, Engihjalla 8

islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Janus - Tinna, Audbrekku 21

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b
Jon Eldon mdrari,

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Klippt og skorid héarsnyrtistofa, Hamraborg 10
Képavogskirkja,

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda
Kynnisferdir ehf, Vesturvor 6
Logmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10
Mélning ehf, Dalvegi 18

Markholt ehf, Has6lum 13

Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96
Pilutjold ehf, Smidjuvegi 4a

Reynir bakari, Dalvegi 4

S. M. verktakar sf, hisasmidi, Skemmuvegi 12
S.Gudjonsson ehf, Audbrekku 9-11
Smurstédin Stérahjalla ehf, Stérahjalla 2
Stélbeer ehf, Smidjuvegi 9a
Tannleknastofa Pals Avars Palssonar sf,
Hamraborg 5

Tannsmidastofan sf, Hlidasmara 9
Tempo- innrommun sf, Hamraborg 1
Tengi ehf, Smidjuvegi 76

Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11

Tinna ehf og Janus ehf, Audbrekku 21
Tréfag ehf, isalind 4

Ungmennafélagid Breidablik, Dalsmara 5
Vegurinn, Smidjuvegi 5

Vélvangur ehf, Nybylavegi 22
Verkfraedistofa Snorra Ingimarssonar ehf,
Hamraborg 11

Verkfreedistofan Hamraborg sf, Hamraborg 10

Gardabaer

Arvik hf, Gardatorgi 3

Asgeir Einarsson ehf, Gardaflot 37

Bygging ehf, Lyngasi 14

Forn-Ny jarnagalleri ehf, 16nbao 1

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngési 8

Husgogn ehf smidastofa og vidgerdir, Gilsbud 3
islenska félagid ehf, Sudurhrauni 3
Kartofluverksmidja bykkvabej hf, Austurhrauni 5
Kjarnavorur hf, Midhrauni 16

Kvotabankinn, Heidarlundi 1

Litla malarastofan ehf, Kjarrméum 10

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10
Marel hf, Austurhrauni 9

Nylonhtdun ehf, Lyngasi 8

Uppfylling sf, Hofslundi 1

Vélsmidja Sigurdar Jénssonar ehf, Midhrauni 8
Verkhonnun - Teeknisalan ehf, Kirkjulundi 13

Hafnarfjordur

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17
Bedco & Mathiesen ehf, Bajarhrauni 10
Bergsteinn hf, Skatuhrauni 2a

Bilaverk ehf, Kaplahrauni 10

Bjort sf, hargreidslustofa, Bajarhrauni 2
Finpassning, Ishellu 2

Fjardarkaup ehf, Hélshrauni 1

FM-hus ehf, Baejarhrauni 8

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2
Geymslusveedio ehf, Hraungéroum
Glerborg hf, Dalshrauni 5
Granitsmidjan ehf, Raudhellu 7

Gullfari ehf, Vesturholti 2
Hafnarfjardarkirkja, Strandgétu

Hagtak hf, Fjardargétu 13-15

Harsnyrtistofan Fagfdlk ehf, Fjardargdtu 19
Hladbeer-Colas hf, malbikunarst6d, Hringhellu 6
Hraunhamar ehf, Beejarhrauni 10

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b
Jeppahlutir 4x4 ehf, ishellu 4

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Knattspyrnufélagid Haukar,

ipréttamidstodinni Asvollum

Mardis ehf, Berjavollum 4, ibid 4

Métun ehf, Skjélvangi 8

Netagerd Jons Holbergssonar ehf, Hjallahrauni 11
Nysir hf, Flatahrauni 5a

Pace ehf pakvidgeradir, simi 555-7500
Rafgeymasalan ehf, verksteedi, Dalshrauni 17
Rafran ehf, Gjétuhrauni 8

Sandey ehf, Leekjarbergi 12

Sildey ehf, Skituhrauni 2

Solusamband islenskra fiskframleidenda hf,
Fornubtdum 5

Stél - Orka ehf, Hvaleyrarbraut 37

Sudurverk hf, Drangahrauni 7

Tannlaknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Tonlistarskali Hafnarfjardar, Strandgétu 32
Trésmidaverkstedi Jons Rafns ehf, Stapahrauni 1
Utvik hf, Eyrartrd 7-9

VBS-verkfraedistofa ehf, Bajarhrauni 20

Vedur ehf, Einibergi 23

Vélaverkstaedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Verkalyosfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68
Viking bjorgunarbinadur ehf, Hvaleyrarbraut 27

Bessastadahreppur

Bessastadasokn,

Bokasafn Alftaness, Alftanesskéla
Ferskfiskur ehf, Svidholtsvor 8
Gardasteinn ehf, Blikastig 10
Sudurtin ehf, Sudurtdni 6
Teekniprif ehf, Nordurtdni 16

Keflavik

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf,
I6avollum 11b

Eldvarnir ehf, Idavéllum 3g

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargotu 27
Fjolbrautaskoli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Geimsteinn ehf, Skdlavegi 12

H. pérdarson ehf, Krossholti 11
Harsnyrtistofan H6lmgardi sf, Holmgardi 2
Hlsagerdin ehf, trésmidja, Holmgardi 2c
islandsmarkadur hf, Idavéllum 7
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25

Malverk sf, Skdlavegi 36

Okuleidir svf, Simi 421-4141

Rafion ehf, Vikurbraut 1

Rain, veitingasala, Hafnargétu 19

14




Klifur

Fra Sjalfsbjorg
a AlKUreyri

U pegar vid hér fyrir nordan
N erum farin ad sja fjallstinda
med ,hafur mjallarhvitar,*
verdur ekki undan vikist ad hugur-
inn saeki i sumarlok. Svo koma
skemmtilegir fjorkippir i tilveruna a
haustin: berin, réttirnar og svo
haustlitaferdir. Einn af pessum
fjorkippum er érlega haustferdin
okkar, sem er morgum okkar félaga
Oomissandi og eru patttakendur petta
fra 25 og hafa farid upp i 70.
Laugardaginn 3. sept. hélt 23
manna hopur i einni rdtu & vit Svart-
ardals i Huanapingi. Vedrid var
primagott og gladbeittur hopur a
ferd. Undirritadur var med sénghvot
og leidsagnartilburdi, en i Svartar-
dalnum nutum vid skemmtilegrar
og frabeerrar leidsagnar halfgerds
heimamanns par um slodir, Péturs
Arnars Péturssonar framkvaemda-
stjora okkar félags, ,,Blonduasings*
sem var i 6 ar gutti i sveit i pessum
dyrdardal. Annars héfum vid fvar
Herbertsson annast ad mestu skipu-
lag og framkveemd pessara ferda.
Fyrir pa sem ekki hafa farid i
Svartardal, pa kemur dalurinn
skemmtilega & 6vart. Hann er badi
mun lengri en manni finnst fra leid
eitt sé0 og mun tilkomumeiri hvad
landslag &hreerir og aukast ahrifin
eftir pvi sem innar dregur i pennan
25 km langa dal og er argljarfrio,

Sjalfshjorg a Akureyri stendur fyrir
arlegri haustferd félagsmanna sinna.
pétttaka hefur verid god, allt fra 25
upp i 70 manns. 1 ar var ekid inn
Svartardal i Hanapingi og tokst ferdin
med séma.

.| Reykjakirkjugardi er
grof okkar fallna foringja,
Jéhanns Péturs, og hygg
ég ad fair kirkjugaroar séu

i fallegra umhverfi en
pessi og seemir vel minn-

ingu gods og merks
drengs.”

,,Af 60ru er til ad taka
ad starfsemi i Endurheef-
ingunni & Bjargi er kom-

in i fullan gang eftir

sumarfri.*

gilin og fjollin inn & innsta beenum
Fossum agimdgnud.

Ef pid eigid kost 4 a0 komast i
Svartardal gripid pa tekifeerio.

Svo var okkar gengna framvardar
i barattumalum fatladra, hans Guo-
mundar Klemenzsonar minnst, en
hann starfadi sem kennari i og atti
heima i Svartardal um arabil.

Sennilega er na Stafnsréttin
landspekktasta kennileitio i dalnum
og jarmandi Ur sulti &8i hépurinn

vid réttarvegginn i s6l og blidu, og
voru einu saudirnir vid Stafnsrétt
pann daginn.

Pa var haldid upp snarbrattan
sneiding og upp a fjall. Sidan ekio i
gegn um Kidaskard & milli Kirkju-
burstar og brandarhlidarfjalls. pad
gaf pessari stérfenglegu og fallegu
leid sérstakan sjarma ad restin af ny-
follnum snjo skerpti linur klettabelta
og sl6da, pannig ad dvidjafnanlegt
samspil snjoraka og hamrabelta
myndudu magnad sjénarspil.

Vid komum svo nidur i Melifells-
dalinn og komum inn i gémlu Skag-
firdingaleidina. I skjolsalli Reykja-
byggadinni hafdi hitinn komist i 17
grddur um daginn og nutum vid
bessa sumarauka i botn. | Reykja-
kirkjugardi er grof okkar fallna for-
ingja, Jéhanns Péturs, og hygg ég ad
fair kirkjugardar seu i fallegra um-
hverfi en pessi og seemir vel minn-
ingu gods og merks drengs.

Vid tokum svo strikid heim til Ak-
ureyrar og vorum kominn pangad
um hélfsex. Pad eina sem skyggdi &
pennan dag var tap drengjanna okk-
ar fyrir Krootum.

Af 0dru er til ad taka ad starfsemi
i Endurhzfingunni & Bjargi er kom-
in i fullan gang eftir sumarfri.

Svo styttist i hefdbundna vetrar-
dagskra félagsins, en meir um pad
sioar.

Med bestu kvedjum ad nordan,

Jon Hlodver Askelsson.

Adgengi fyrir alla
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»Spurning um reétta
forgangsrodun,” segir
Tinna Gunnlaugsdottir
pjodleikhdsstjori, sem

etlar ad setja upp
rampa og lyftur.

AOgengl i bjoaleikhisinu

loksins beett

pjodleikhuasstjori lysti han pvi yfir i fjolmidlum ad hudn

Fljc’)tlega eftir ad Tinna Gunnlaugsdottir tok vid sem

hefdi hug a ad beeta adgengi fyrir fatlada i bjodleikhus-
inu, leikhusi allra landsmanna. En hver er stadan i pessum

malum nudna?

,Vid hofum verid ad undirbla ad-
gerdir undanfarna manudi og gerum
rao fyrir ad pessi mal verdi komin i
vidunadi horf i névember,” segir
Tinna adspurd um pessi mal. ,,Vid
&tlum ad setja upp rampa og hurda-
opnara vid austurinngang hussins og
taka par a méti gestum i hjélastol-
um. Par er stigi sem gengur badi
upp i forsal ahorfendarymis og nid-
ur i Leikhaskjallarann. pessar dyr
eru vid hlid peirra sem folk i hjola-
stélum notar nina. A pennan stiga
verdur sett stolalyfta, sem gengur
baedi upp & adalgolf i skéla vio
ahorfendarymi og nidur i Leikh(s-
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kjallarann. 1 skala verdur sidan
komid upp léttri lyftu milli haeda
svo fatladir geti loks fengid adgengi
ad serbyggdum salernum a annarri
haed og veitingasélu i Kristalssal. |
kjallara verdur einnig sett pallalyfta
i austursal Leikhuskjallarans, svo
fatladir gestir komist fra milligolfi i
kjallara og nidur i sjalfan Leikh(s-
kjallarann.

Nordanvert vid husido kemur einn-
ig rampur ad inngangi Smidaverk-
steedis og bakdyrum starfsfolks. Fra
stigapalli & Smidaverkstedi kemur
sioan lyfta nidur i forsal. badan er
slétt goIf inn i &horfendarymi

Smidaverkstaedis. Rampur verdur
einnig settur upp viad ipréttahus Jons
porsteinssonar, par sem Litla svidio
er til hasa. Sjalft leiksvidid verdur
sidan faert upp a fyrstu hadina i
»Kassann“ svo pad verda ekki leng-
ur stigar nidur & pad. ,,Litla svidid*“
verdur par med lagt af og rymid i
kjallara gert ad afingasal. Gesta-
sveedid & fyrstu haed verdur sidan
lagfeert i afongum, sett upp sérbyggd
salerni og fleira. Pad gerist ekki fyrr
en nasta sumar, po leikrymid verdi
tilbdid um aramat. Vid leysum pessi
mal til bradabirgda pangad til.“

- En hvad kom til ad farid var ad
gera eitthvad i pessum malum?
,,Petta er pvi ad pakka ad leikhusio
fékk aukid fjarmagn til ad svara
brynustu kréfum um brunadryggi a
pessu ari, en pau mal hafa verid med
peim hetti ad hasid hefur verid i
eins konar gjorgeeslu undanfarin ar
og innan pess verkefnis tokst okkur
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,,Pj0dleikhusid er pjénustu-
stofnun i eigu almennings
og pad er skylda okkar ad
reyna ad meeta porfum
allra hopa i samfélaginu.
Eg legg aherslu & ad vid
getum ekki adeins verio
stolt af pvi sem er & svid-

inu, heldur einnig
pbjonustunni.*

ad forgangsrada med pessum heetti,
enda varda adgengismal svo sannar-
lega baett 6ryggi gesta ef kviknar i
hasinu,” segir Tinna. ,,Kostnadur
hefur vissulega verid helsta hindr-
unin hvad pessi mal vardar, en vid
&tlum ad gera petta & 6dyran hatt.
Hér &dur fyrr var radgert heilmikid
marbrot, svo sem nidurbrot & karla-
snyrtingu i kjallara, nyjum inngangi
til austurs og fleira. Astladur kostn-
adur hljop & tugum ef ekki hundrud-
um milljéna. Vid leysum petta med
0drum heetti, annars vegar med pall-
lyftum og hins vegar léttum lyftum
& milli haeda. Vid ndum ad halda
kostnadi innan pess ramma sem
fjarveitingar leyfa i &r. Audvitad
pydir petta ad énnur mal verda ad
bida. Unnid er afram ad beettum
brunavérnum i hdsinu, en hluti pess
verkefnis faerist yfir & neesta ar.”

- Hvad med tréppurnar vid adalinn-
ganginn, verdur eitthvad gert par til
ad beeta adgengi fyrir fatlada?
,,Nei, vid radgerum ad folk sem er i
hjolastolum fari inn um austurinn-
ganginn.“

- bannig ad félk sem er i hjélastol-
um fer inn annars stadar en adrir
gestir? ,,J4, pad er engin leid ad
leysa pad 6druvisi. Troppurnar vid
adalinngang hussins eru hreinlega
pad brattar ad ef vio settum ramp
par pa yrdi hann ad na langt at &
Hverfisgbtuna. Auk pess er husid
fridad peim megin, en liklega kall-
adi slik adgerd & talsverda utlits-
breytingu.*

Tinna Gunnlaugsdéttir,
pjodleikhdsstjori.

Besta sem haegt er ad gera i bili

Tinna segir fyrirhugadar breytingar
ekki skapa fullkomna adstodu fyrir
folk i hjolastdl, paer séu po til batn-
adar. ,,Midad vio hénnun hussins
péa er petta pad besta sem vid getum
gert i bili. Ef farid verdur Gt i vio-
byggingu til austurs, sem ég vona
audvitad ad gerist, pa veroa adgeng-
ismalin endurskodud, pannig ad vid
getum sagt ad petta sé bradabirgda-
lausn. Steekkun hussins hefur verid
reedd i aratugi. Eg lét nylega ut-
litsteikna vidbyggingu, sem kynnt
hefur verid radamonnum. Taknileg
attekt er einnig i undirbdningi, en
pad er langt fra pvi ad adstada i hs-
inu svari natimaporfum. bPrengsli og
adstoouleysi hafa wverid pungur
baggi & starfseminni undangengna

,,Midad vid hénnun hussins
pa er petta pad besta sem
vid getum gert i bili. Ef far-
id verdur Gt i viobyggingu
til austurs, sem ég vona
audvitad ad gerist, pa
verda adgengismalin end-
urskodud, pannig ad vid
getum sagt ad petta sé
bradabirgdalausn.

aratugi og kostad mikid. Radamenn
hafa ekki tekid afstodu til vidbygg-
ingar, en fyrir liggur aetlun um end-
urbeetur, eda endurreisn Pjédleik-
hassins frd arinu 1988. Su &zetlun
var i premur &féngum, en adeins
hefur verid radist i fyrsta &fanga
pess verkefnis, eda peer adgerdir
sem sneru ad ahorfendarymi. Annad
hefur verid i bidstddu i um fimmtan
ar. Allir, baedi rddamenn og almenn-
ingur virdast hafa skilning a ad pad
parf ad gera vid husid og endurbata
pbad. bjodleikhlsid er pjéoarger-
semi, - en svo gerist ekkert. Eg vona
ad pessi skilningur fari bratt ad skila
sér med apreifanlegum hatti. HUsid
er & forraedi rikisins og pvi ber ad
sinna vidhaldi pess.*

Adspurd um hvad henni finnist
um ad fatladir hafi att erfitt med ad
sekja syningar i leikhusi allra lands-
manna vegna sleems adgengis, segir
Tinna pad audvitad ekki bodlegt.
,,En pad er nu pannig med svo margt
i pessu Pjoéoleikhusi.”

Textaskjar fyrir heyrnardaufa

Vardandi framkveemdir i hisinu seg-
ist Tinna ekki adeins lita til folks i
hjélastélum heldur annarra hépa
fatlaora lika. ,,Vio aetlum ad taka
tonmoskva og hljéokerfio i fram-
hasinu i gegn. Einnig er &xtlad ad
vera med textaskja fyrir heyrnar-
daufa & sérstokum syningum & 6ll-
um leikritum, en peer syningar verda
ba auglystar sérstaklega. Med pessu
moti viljum vid auka og beeta pjon-
ustuna. Pjodleikhlsid er pjonustu-
stofnun i eigu almennings og pad er
skylda okkar ad reyna ad maeta porf-
um allra hopa i samfélaginu. Eg
legg aherslu a ad vid getum ekki ad-
eins verid stolt af pvi sem er a svio-
inu, heldur einnig pjonustunni,” seg-
ir pjodleikhusstjori ad lokum.

Sjalfsbjorg mun ad sjalfsdgdu
fylgjast vel med peim breytingum
sem gerdar verda & adgengismalum i
pjéoleikhisinu og greina fra peim i
mali og myndum i nesta télubladi
Klifurs.

Texti/kmh.
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Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Keflavik

Reykjanesbar, Tjarnargotu 12
Sjlkrapjalfunarstdin Atak ehf, Adalgotu 10
Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnargétu 12-14
Tannleknastofa Einars Magnussonar,
Skélavegi 10

Tannlaknastofa Jons B Sigtryggss og Sturlu
pordars, Tjarnargétu 2

Teppahreinsun Sudurnesja, [davollum 3
Varmamét ehf, Framnesvegi 19

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og na-
grennis, Hafnargdtu 80

Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsarshus

Keflavikurflugvollur

Fagreesting sf, Leifsstod
Islenskur markadur ehf, Leifsst6d
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Grindavik

Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62
Myndsel ehf, Hafnargotu 11
Rafpjonusta Birgis ehf, Seljabot 7
Selhals ehf, Asabraut 8

Porbjorn Fiskanes hf, Hafnargétu 12

Sandgeradi
Kvenfélagio Hvot, Nordurkoti
Gardur

Bokasafn Gerdahrepps, Gardbraut 90
Sveitarfélagio Gardur, Melbraut 3

Njarovik

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja, Fitjabraut 26
Happi ehf, Kjarrméa 22

Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36

Kaffitar ehf, Stapabraut 7

SG bilar ehf, Brekkustig 38

Toyotasalurinn Reykjanesbe, Njardarbraut 19

Mosfellsbaer

Gardyrkjustddin Groandi, Grasteinum
Glertaekni ehf, Véluteigi 21

isfugl ehf, Reykjavegi 36
Reykjalundur, Mosfellsbz
Skalattnsheimilio,

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes

Bifreidastod Pordar b pordarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverkstadi ehf, Akursbraut 13
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28
Glerhéllin ehf, Agisbraut 30
Hjélbardavidgerdin sf, Dalbraut 14
Hvalfjardarstrandarhreppur, HI6dum
Innri-Akraneshreppur, Heynes I
Lifeyrissjodur Vesturlands, Kirkjubraut 40
Runolfur Hallfredsson ehf, Krokattni 9
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Skagaverk ehf, Skardsbraut 11
Skilmannahreppur, Innri Mel 2

Smurst6d Akraness sf, Smidjuvollum 2
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokat(ni 22-24
Tovupjonustan & Akranesi ehf, Esjubraut 49
Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf,
Smidjuvollum 6

Verkalydsfélagio Hordur, Ytri HoImi 1
Verslunin Nina, Kirkjubraut 4

Vignir G. Jénsson hf, Smidjuvollum 4

Borgarnes

Bokhalds- og tolvupjonustan sf, Bodvarsgotu 11
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi, Borgarbraut 65
Félagshuio Mafellsstéoum sf, Mofellsstéoum
Hvitarsiduhreppur, Sdmsstéoum

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaasi 2-8
Medferdarheimilid Hvitarbakka, Hvitarbakka
Seemundur Sigmundsson ehf, Kveldtlfsgétu 17
Shellstédin Borgarnesi, Brdartorgi 6

Sigrun Inger Helgaddttir, Indridastodum
Skorradalshreppur, Grund

Sparisjodur Myrasyslu, Digarnesgétu 2
Sprautu- og bifreidaverkstedid Borgarness sf,
Sélbakka 5

Reykholt

Gardyrkjustodin Varmalandi Reykholtsdal,
Varmalandi 2

Stykkisholmur

Asklif ehf, Hjallatanga 6

Byrgisvik hf, £gisgétu 9

Hvitasunnukirkjan Stykkishélmi, Skalagotu 6
Mélflutningsstofa Snzfellsness ehf, Adalgétu 2
Raudi kross lslands Stykkish6lmsdeild,
Borgarbraut 1

Seefell ehf, Nesvegi 13

Grundarfjorour

Berg - vélsmidja ehf, Artani 4
Hamrar verslun ehf, Nesvegi 5
Haukaberg, Hamrahlid 1
Hjalmar ehf, Hamrahlio 1

Hellisandur

Gimli, bokaverslun, Hraunasi 1
Hradfrystihds Hellissands hf, Hafnarbakka 1
KG Fiskverkun ehf, Hafnargotu 6
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8

Olafsvik

Klumba ehf, Skipholti 2

Steinunn ehf, Bankastreeti 3

Sverristtgerdin ehf, Tanbrekku 16
Utgerdarfélagid Dvergur hf, Grundarbraut 26

Sneefellsbeer
Gistihdsid Langaholt simi 4356789, Goroum
Budardalur

K.M. pjénustan ehf, Vesturbraut 20
Mijolkursamlagid Budardal, Brekkuhvammi 15

Kroksfjardarnes

Haétel Bjarkarlundur,
Kolur ehf vinnuvélar og verktakar, Kinnarstddum
Steinver sf, Reykhélum, Reykhdlahreppi

isafjordur

Bilaverkstedi isafjardar ehf, Sindragétu 3
Fraedslumidstod Vestfjarda, Eyrargotu 2-4
Gamla bakariid ehf, Adalstraeti 24
Hamraborg ehf, Hafnarstrati 7
Heilbrigdisstofnunin isafjardarbe, Torfnesi
Hjolbardaverkstadi isafjardar, Sindragétu 14
isafjardarber, Hafnarstreeti 1

isinn ehf, Sindragétu 13b

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Loggiltir endurskodendur Vestfjordum hf,
Adalstreeti 24

Orkubu Vestfjarda hf, Stakkanesi 1
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstreeti 26
Tréver sf, Hafraholti 34

Utgerdarfélagid Ongull ehf, Engjavegi 28
Vélsmidja Isafjardar ehf, Sundahofn

Hnifsdalur

Anna Ol6f Haraldsdottir,
Trésmidjan ehf, Strandgdtu 7b

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12

Brun ehf, Heidarbrin 10

Djlpmar ehf, Volusteinsstreeti 4

Elias Ketilsson ehf, bj6dolfsvegi 3
Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargotu 12
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Kvennahreyfing OBI:

Starfsemin komin aftur i gang

undir Kvennahreyfingar

Oryrkjabandalgs Islands

verda haldnir sidasta laugar-
dag i hverjum manudi.

Fyrsti fundurinn var haldinn 24.
september sidastlidinn.  bar flutti
Arndis Gudmundsdattir erindi undir
yfirskriftinni: Um ordraedu og vold.

Laugardagsfundirnir eru oftast
med framsdgu um &hugavert efni
fyrir fatladar og langveikar konur,
sidan er samvera og spjall.

Neestu fundir eru laugardaginn 29.
oktéber og 26. névember. Enginn
fundur verdur i desember. Haldid
verdur afram med sama heetti eftir
aramét, fundur 28. jantar 2006.
Allir fundirnir hefjast klukkan 11 og
& ad vera lokid klukkan 13.

I undirbningi er ad koma & hopa-
starfi sem hagt er ad skra sig i a
fundunum eda med pvi ad hafa sam-
band vid skrifstofu OBI. Ppar er
einnig haegt ad skra sig a postlista.

Stjorn Kvennahreyfingar Oryrkjabandalags Islands. Fra vinstri Johanna
Leopoldsdottir, Gudbjorg Kristin Eiriksdottir, Porbera Fj6lnisdottir, Olina
Sveinsddttir, Steinunn Pdéra Arnadottir og Kolbrin Dogg Kristjansdottir.

Hoparnir eru: Fordomar og sjalf-
styrking, Atvinnu-mennta- og kjara-
mal, Rannsoknir - upplysingar (inn-
lendar og erlendar ).

Upplysingar um Kvennahreyf-
ingu OBI er ad finna & heimasidu
OBI, www.obi.is og & skrifstofu
OBI.

Mikilveegt er ad peer konur sem
hafa dhuga taki patt og komi hug-
myndum & framferi. Med bestu
kvedjum.

Johanna Ledpoldsdattir,
Kvennahreyfingu OBI.

Pokkum eftirtdldum fyrirteekjum veittan studning

Bolungarvik

Gladur ehf, Tradarstig 1
Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur
heilsugaeslusvid, Hofdastig 15
Holskirkja, Adalstraeti 22

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Sérleyfisferdir Bolungarvik - safjéraur,
Vélusteinsstreeti 22

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14
Vélsmidjan Mjolnir ehf, Mavakambi 2

Sudavik

Stodavikurhofn, Grundarstreeti 3
Stoavikurhreppur, Grundarstraeti 3

Flateyri

Fiskmarkadur Flateyrar ehf, Hafnarbakka
Greedir sf, Varmadal

Patreksfjorour

Flakkarinn ehf, Brjanslaek

Oddi hf, fiskverkun, Eyrargotu 1
Patreksfjardarkirkja,

Vesturbyggd, Adalstreeti 63
Talknafjorour

Bdkhaldsstofan Talknafirdi, Strandgétu 40
Eik hf, trésmidja, Strandgotu 37
Garrautgerdin sf, Strandgdtu 40
Hradfrystihds Talknafjardar, Midtani 3
Stadur

Stadarskali ehf, Stad Hrutafirdi

Hélmavik

Grundaras ehf, Lekjartani 13

Képnes ehf, Vitabraut 3
Drangsnes

Stefnir ST 47 ehf, Bee 1
Nordurfjérour
Arneshreppur, Nordurfirdi
Hvammstangi

Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga, Spitalastig 1
Hunaping vestra, Klapparstig 4

Blonduds

Blondudsber, Hinabraut 6

Heilbrigdisstofnunin Blondudsi, Flidabakka 2
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, pverholti 1
Svinavatnshreppur, Holti
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Stadid i storreedum

V 4

geeti felagi. Sumarid er
buid ad vera vidburdarrikt
hja Sjalfsbjorg, félagi fatl-

adra & hofudborgarsvaedinu. b6 ad
félagsstarfid hafi legid nidri i sumar
pa hefur mikid verid ad gerast hja
okkur. NU er loks farid ad sja fyrir
endann & husnadisvandredum okk-
ar ad Krika vid Ellidavatn. Eins og
flest ykkar vita, sem hafa komid ad
Krika, pa hefur Kopavogsbeer verio
okkur innan handar hvad vardar ad-
gengi og adstdou par og nu etlar
Kopavogsheer ad lata okkur hafa
hds, sem verdur flutt & stadinn.
Husid, sem er 40 fermetrar ad steero,
Iét porvaldur i Sild og fisk byggja &
sinum tima og virdist pad vera
ageetu lagi. Hugmyndin er st ad
nyta hdsnadid sem er fyrir og teng-
ja pad vid nyja hdsid med tengi-
byggingu. \erid er ad athuga hvort
pad sé framkvaemanlegt.

N er fyrsta bladid ad lita dagsins
1j6s sem landssambandid og félagio
& hofudborgarsvaedinu gefa Gt sam-
eiginlega. Eg er sannferdur um ad
petta er til béta og bara fyrsta skref-
i0 i &tt ad enn meiri samvinnu.

pad standa yfir miklar breytingar
a félagsheimilinu okkar. Eldhusid
var ordid mjog 10id og var pvi
akvedio ad radast i endurbetur.
Keypt var ny eldhdsinnrétting og
eldhisid flutt & annan stad i salnum.
petta kemur vel Ut og vinnuadstadan
ordin mun betri. Einnig var skipt
um lysingu i salnum sem var alls
ekki nogu gdéo. Allt petta er gert til
ad bata adstodu okkar félagsmanna
pannig ad peim lidi sem best.

Ekki er haegt ad ljuka pessari grein
an pess ad minnast a prekvirkid sem
Kjartan Hauksson vann med pvi ad
réa i kringum landid. peir sem hafa
séd batinn sem hann reri &, sja ad
petta & ekki ad vera hagt med
nokkru méti. En Kjartan er ofur-
hugi og syndi okkur hinum ad pad
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Grétar Pétur Geirsson, formadur
Sjalfsbjargar & héfudborgarsveedinu,
skrifar.

,,EQg lit & pad sem akvedin
mannréttindi ad folk sitji
vid sama bord pegar kem-
ur ao ferdalogum. Pbad er
ekkert rettleeti i pvi ad folk
sem bundid er hjodlastél og
vill ferdast purfi ad greida
tvofalt meira vegna pess ad
pad parf adstodarmann vid
ad ferdast.*

er ymislegt haegt ef hugur fylgir
mali. Sambhlida pessu prekvirki
vakti hann athygli & Hjéalparlidasjdoi
Sjalfsbjargar, sem hefur pad hlut-
verk ad styrkja fatlada til ad ferdast.

Sjalfsbjorg & hofudborgarsveedinu

pessi sjodur var i upphafi stofnadur
med fimm milljéna krona framlagi
fra Rauda krossi Islands og étti upp-
haflega ekki ad hreyfa hofudstolinn
heldur atdeila voxtum sem askotn-
udust a ari hverju. betta gekk nu
ekki eftir, einfaldlega vegna pess ad
porfin reyndist vera miklu meiri en
vid attum von 4. Jafnframt kom i
lj6s ad sjodur eins og Hjalparlioa-
sjodurinn er naudsynlegur pvi folki
sem parf a hjéalparlida ad halda til ad
ferdast. Eg lit & pad sem akvedin
mannreéttindi ad folk sitji vid sama
bord pegar kemur ad ferdalogum.
pad er ekkert réttleti i pvi ad folk
sem bundid er hjolastél og vill ferd-
ast purfi ad greida tvofalt meira
vegna pess ad pad parf adstodar-
mann vid ad ferdast. Eg vil fyrir
hond Sjalfsbjargar félags fatladra &
hofudborgarsvaedinu enda petta &
bvi ad pakka 6llu pvi félki og fyrir-
teekjum sem 16gou sjodnum lid.
Einnig ber ad pakka starfsfélki
landssambandsins fyrir pa vinnu
sem var mikil i kringum pennan
rodur. Pa hefur formadur Hjalpar-
lidasjodsins, Gudridur Olafsdottir,
haldid vel utan um petta verkefni en
sidast en ekki sist stendur Sjalfs-
bjorg i mikilli pakkarskuld vid
Kjartan Hauksson og hans fjol-
skyldu vid ad endurvekja starf
Hjalparlidasjods landssambandsins.

TAKK FYRIR OKKUR.

W
VATRYGGINGAFEIAG ISLANDS HF

— par sem tryggingar sniiast um folk




Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu

4 )
Fjolbreytt

Argjald tolvunamskeid
Sjélfsbjargar & hofudborgarsvaedinu

peir félagar sem enn eiga eftir ad greida argjaldiod eru
eindregid hvattir til ad gera skil hid fyrsta. Ef greidslu/
girésedill hefur tapast mé leggja inn & reikning félags-
ins sem er: 0111-26-111195, kt. 570269-1199. Munid
eftir ad lata kennitélu félagsmanns fylgja med og greina
fra fyrir hvada ar er verid ad greida.

yrirhugad er ad halda télvu-
Eldri argjold: St akvordun var tekin ad gera pa félags- f)almskelé_g hsiust- Kennsla:
menn OVIRKA sem attu 6greidd prju eldri argjéld fé- a Internetio, Skype og nyjasti

. , . - , Skypesiminn kynntur,  Word o
lagsins. Hafa ma samband vid skrifstofuna og fa upp- EXZ';)_ T('jlvupc')s'zjr 0g t('jlvupc')stumq

lysingar o) ogreidd félagsgjold hverfid, skak og bridge & netinu og
simi: 551-7868. ymislegt fleira. Leidbeinandi Olafur
Kristjansson hja Fjarkennslu.
Munid ad eingéngu skuldlausir félagsmenn eru kjor- Namskeidin verda i Félagsheimil-

inu Hatdni 12.
Sjélfsbjargarfélagar fa allt ad 50%
afslatt af kennsluvef Fjarkennslu

gengir og mega kjosa a adalfundi félagsins.

Breyting & heimilishogum: F,ézlaga,r tilkynnid um auk adstodar i gegnum netid eda
breytta hagi s.s. heimilisfang - simanumer - gsm namer sima.
0g netfong. Nanari upplysingar a skrifstofunni

& j simi 551-7868.

Félagsfundur

Sjalfsbjorg, féelag fatladra a hofudborgarsvaedinu, heldur félagsfund
pridjudaginn 25. oktéber 2005 i félagsheimilinu Hatani 12 ki: 20.

Yfirskrift fundarins verour:
Sjalfsbjargarheimilid nytt hus - nyir moguleikar

Dagskra:
Fundargerd sidasta fundar lesin

Inntaka nyrra félaga
Minnst latinna félaga

A fundinn meetir Tryggvi Fridjonsson framkvaemdastjori Sjalfsbjargar-
heimilisins og talar um framtid pess.
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Klifur

Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Skagastrond

Kvenfélagio Hekla,

Rafmagnsverksteedio Neistinn ehf, Strandgétu 32
Seeborg, dvalarheimili aldradra, ZAgisgrund 14
Toppnet ehf, Strandg6tu Hafnarhdsi

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Manabraut 2
Vik ehf, Hélabraut 5

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vigihlié 10
Fridrik Jonsson ehf, Borgarrost 8
Gistiheimilid Kotid ehf, Kaupvangstorgi 1
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki, Saudarhaedum
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Skinnast6din hf, Sydri-Ingveldarstddum
Steinull hf, Skardseyri 5

Stod ehf, Adalgétu 21

Sveitarfélagio Skagafjordur, Faxatorgi 1
Verslun Haraldar Juliussonar, Adalgétu 22
Vérumidlun ehf, Borgarflét 5

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi, Miklabee, Skagafirdi
Hofsos

Vesturfarasetrid, Sudurbraut 8

Fljot

Kvenfélagid Framtidin, Okrum
Siglufjérdur

Berg hf, byggingafélag, Nordurgétu 16
Egilssild ehf, Granugdtu 27
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi,
Hvanneyrarbraut 37-39

HIio Siglufirdi ehf, Granugdtu 13
Siglufjardarkirkja,

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi

Asbyrgi - Fléra ehf, Frostagétu 2a

Baugshot sf, bifreidaverkstaedi, Frostagotu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstraeti 92
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, Fjdlnisgotu 2a
Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
Bokautgafan Hdlar ehf, Byggdavegi 101
Busetudeild Akureyrarbeajar, Geislagétu 9

Efling sjukrapjalfun ehf, Hafnarstreeti 97
Eining-16ja, Skipagotu 14

Félagsbuio Bakka, Bakka

Félagsbuio Hallgilsstodum, Hallgilsstodum
Fjordungssjukrahisid a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Fol ehf, Lerkilundi 24

Fridrik Pall Jonsson, hals, nef og eyrnarlaknir,
Tryggvabraut 22

G. V. Grofur ehf, Oseyri 2

Gardaverk ehf, Réttarhvammi
Gleraugnasalan Geisli, Myrarvegi Kaupangi
Greifinn eignarhaldsfélag hf, Glerargétu 20
Gymir ehf, Klettaborg 39

Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg

HIid hf, Kotargerdi 30

Husprydi sf, Mulasiou 48

[prottamidstod Glerarskola,

J.B. ehf, Kaupvangsstreeti 4

Kjarnafeedi hf, FjdInisgotu 1b

KPMG Endurskodun Akureyri hf, Glerargotu 24
Medulla ehf, Strandgdtu 37

Midst6d ehf, Draupnisgdtu 3g
Nordurmjélk, Stluvegi 1

Olur hf, trésmidja, Oseyri 4

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f
Pallaleigan ehf, Espilundi 14

Raf & Teekni ehf, Kaldbaksgotu 4

Rafmenn ehf, Fjdlnisgotu 2b

Rafto ehf, FjdInisgata 4b

Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugétu 5
Sparisjodur Nordlendinga, Skipagdtu 9
Stell ehf, Kaupangi vid Myrarveg
Tannleknahusid sf, Kaupangi vid Myrarveg
Tannlaknastofa Arna Pals Halldorssonar,
Kaupangi

Tannleknastofa Sigrunar Marteinsdottur,
porunnarstreeti 114

Teiknistofan H A, Furuvéllum 13
Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstraeti 97
Tolvis sf, Kaupangi vid Myrarveg
Trésmidaverkstedid Magil sf, Einhdli
Valur, vérubilstjorafélag, Oseyri 2a
Vaxtarreektin Akureyri,

Ipréttahdllinni vid Skolastig

Véla- og stalsmidjan ehf, Granufélagsgdtu 47
Verkstjorafélag Akureyrar og nagrennis,
Skipagétu 14

Verkval, verktaki, Midhusavegi 4

Grenivik

Grytubakkahreppur, Gamla skélahdsinu
Hladir ehf, Melgétu 6

Joi ehf, Melgdtu 8

Sparisjoour Hofohverfinga, Z£gissiou 7
Studlaberg Utgerd ehf, A£gissiou 11

Grimsey

Grimskjor ehf, Hafnargotu 17
Grunnskélinn i Grimsey,
Sigurbjérn ehf, utgerd, Oldutdni 4
Stekkjarvik ehf, Hafnargétu 17

Dalvik

BHS, bila- og vélaverksteedi, Fossbrin 2
Fiskmarkadur Dalvikur, Ranarbraut 2b
G.Ben Utgerdarfélag ehf, A£gisgdtu 3
Gistihas Ytri-Vik, Kalfsskinni Arskdgsstrénd
Gunnar Nielsson sf, Adalgétu 15

Maria Snorradottir,

Seeplast Dalvik ehf, Gunnarsbraut 12
Sparisjodur Svarfdeela, Radhusi

Olafsfjérour

Olafsfjardarber, Olafsvegi 4
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgotu 14
Utey, skolapjénusta, Z£gisgétu 15
Vélsmidja Olafsfjardar hf, Mulavegi 3

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokasafnid & Husavik, Stéragardi 17
Borgarhdlsskoli,

Fatahreinsun Husavikur sf, Tangétu 1
Garoreektarfélag Reykhverfinga, Hveravollum
Hofdavélar ehf, Hofoa 24c

Hvammur, heimili aldradra, Vallholtsvegi 15
Knarrareyri ehf, Tingétu 6

Langanes hf, Utgerd, Skélagardi 6
Mélningarpjonusta Husavikur ehf, Grundargardi 4
Nordurlax hf, Laxamyri

Ranar Oskarsson ehf, Hrisateigi 5

Skobud Husavikur, Gardarsbraut 13
Tjorneshreppur, Ytri Tungu

Laugar

Ferdapjonustan Narfastodum ehf, Narfastddum
Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Kdpasker

Kelduneshreppur, Lindarbrekku
Oxarfjardarhreppur, Bakkagétu 10

Raufarhofn

Hotel Nordurljos, Adalbraut 2
Onundur ehf, Adalbraut 41a
Véla & trésmidja SRS ehf, Adalbraut 16

poérshofn

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Haki ehf, Langanesvegi 29

Hradfrystistod porshafnar hf, Eyrarvegi 16
Svalbardshreppur, Gunnarsstéoum
bérshafnarhreppur, Langanesvegi 2
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Minning:

Daniel Teitsson

Daniel Teitsson var sennilega
vandradalausasti madur sem ég
hef kynnst en kynni okkar hofust
fyrir ramum tuttugu arum, pegar
ég flutti i Sjalfsbjargarhisio i Ha-
tani 12. Daniel rak verslun hér i
hasinu en eins og flestir vita byr
fatlag folk i Hatani 12. bjénustu-
lund hans vid folkid var einstok
og oft 1anadi hann peim sem ekKi
hofou mikil fjarrad. Eg er ekki
viss um ad hann hafi alltaf feng-
i0 pad greitt til baka, en svona
var Daniel. betta lysir best hvada
dreng hann hafdi ad geyma.
Hann matti ekki vita af neinum
sem atti um sart ad binda. Einnig
var Daniel &kaflega greidvikinn

Jad)

. "3
1l

vid ibda hassins. Hann skutladi
folki dsjaldan til leknis, at i
banka eda i verslun og matti
aldrei heyra 4 pad minnst ad fa
borgad fyrir. Daniel atti sjalfur
vid mikla fotlun ad strida en ég
held ad folk hafi ekki alltaf attad
sig a pvi, sennilega vegna pess ad
hann kvartadi aldrei. Daniel tok
virkan patt i félagsstarfi Sjalfs-
bjargar. Hann s& medal annars
um skakina, sem er alla fimmtu-
daga yfir vetrarmanudina og var
formadur skaknefndarinnar um
tima. Einnig sa hann um boka-
safn hassins. Hann var trdr sinu
félagi, meetti 4 alla fundi sem fé-
lagid hélt og hafdi skodanir a pvi

sem um var rett. Einnig gegndi
hann ymsum trdnadarstérfum
fyrir félagid og tok patt i storfum
hinna ymsu nefnda. Fyrir
nokkrum misserum fékk hann
afall og var bundinn hjolastol
upp fra pvi og atti erfitt um vik.
Vid andlat Daniels faekkar peim
enn sem hafa pad ad leidarljési
0g skynja ad pad ad eignast allt
er ekki endilega st hamingja
sem vid leitum ad og ad efnis-
hyggjan er heldur ekki pad sem
lifid gengur Ut &. Pad rennur upp
fyrir manni & stundum eins og
pessum, pegar madur minnist
drengs eins og Daniels, hvad
hann var fyrir margra hluta sakir
ofundsverdur madur. Gerdi ekki
miklar krofur til annarra en var
sjalfur alltaf bodinn og budinn ad
adstoda adra. NU er pinni praut-
argdngu lokid, keeri vinur, og pu
laus ur vidgjum fotlunar og sars-
auka. Fyrir hond Sjalfsbjargar &
hofudborgarsvaedinu pakka ég
Danieli Teitssyni fyrir vel unnin
storf i pagu félagsins.

Grétar Pétur Geirsson.

e

Namskeid i
Jlerbraedslu
og Skreytingu

yrirhugad er ndmskeid i gler-
Fbraeéslu - skreytingu laugar-
daginn 29. oktober kI 13.
Namskeidskostnadur 5.000 kr. allt
efni innifalid, haegt verdur ad velja
um prja litil stykki, tveer skalar eda
eina stora skal.
Skréning og nanari upplysingar &
skrifstofunni simi: 551-7868.

Néamskeid:
Sjalfstraust og samskKipti

Fyrirhugad er namskeid i sjalfsstyrkingu i
byrjun nGvember, ef naeg patttaka feest.

Leidbeinandi Margrét Bardardottir,
salfreedingur

Hvetjum alla félagsmenn til ad kynna sér
petta namskeid.

Néanari upplysingar & skrifstofunni i sima
551-7868.

Adgengi fyrir alla
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Tveer ungar konur i stjérn

inu, & adalfundi pess & s.l. vori. ber eru Asdis Ulfarsdottir, sem er varaformadur, og

Tvaer ungar konur voru kosnar i stjorn Sjalfsbjargar, félags fatladra & hofudborgarsveaed-

Hanna Margrét Kristleifsdottir, sem gegnir stodu gjaldkera. Bladamadur Klifurs slo &
pradinn til peirra til ad forvitnast nanar um par og hvernig peim litist a stjérnarsetuna.

.Finnst ég purfa ado gefa eitt-
hvao af mér til barattunnar

- segir Asdis Ulfarsdottir, varaformadur Sjalfsbjargar &

hofudborgarsveedinu.

,,Grétar Pétur Geirsson, formadur
félagsins, leitadi til min og spurdi
hvort ég veeri tilbdin ad gefa kost &
mér i stjorn Sjalfsbjargar & hofud-
borgarsveedinu. Mér potti veent um
pad traust sem hann syndi mer og
eftir nokkra umhugsun akvad ég ad
sla til,* segir Asdis Ulfarsdottir, ad-
spurd hvernig pad hafi komid til ad
hin gaf kost & sér. ,,Eg hef verid fé-
lagi i Sjalfsbjorg svo lengi sem ég
man eftir mér. Eg var i aeskulyds-
nefnd Sjalfsbjargar i gamla daga og
er nu varaformadur Halaleikhdps-
ins. Eg hef hins vegar ekki tekid
mikinn péatt i innra starfi Sjalfsbjarg-
ar og er i raun alveg blaut & bak vid
eyrun hvad pad vardar," segir Asdis
og hleer. ,,En pad getur oft verid ja-
kveett ad fa inn nytt folk. Er ekki
einmitt sagt ad nyir vendir sépi best.
Peir sem koma nyir inn sjé oft hlut-
ina i 6dru ljosi, pé svo ad reynsla
peirra sem hafa starfad lengi innan
félagsins sé audvitad afar mikil-
veeg.”

Asdis, sem er 35 ara gémul, fedd-
ist med klofinn hrygg. Hun gengur
vid hekjur dsamt pvi ad nota stund-
um hjélastol. Asdis er student fra
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,,Peir sem koma nyir inn sja
oft hlutina i 6dru ljési, po
svo ad reynsla peirra sem
hafa starfad lengi innan fé-
lagsins sé audvitad afar
mikilveeg.“

Menntaskolanum i Hamrahlid af fé-
lagsfraedibraut. Hun starfar sem rit-
ari hja Agli Arnasyni hf. par sem
han hefur verid s.l. tta ar.

Adspurd hvernig henni litist &
stjornarsetuna og starfio framundan,
segir hin pad leggjast ageetlega i
sig. ,,Eg & eflaust eftir ad leera heil-
mikid og proskast vid petta. Mér
list vel a folkio sem er i stjorn, petta
er breidur hopur og ég held ad petta
verdi bara skemmtilegt. Eg mun
gera mitt besta til ad standa mig i
pessu starfi.*

En er eitthvad sérstakt sem Asdis
mun koma til med ad leggja aherslu
& sem stjornarmadur? ,,Madur reyn-
ir nattarulega ad leera af hinum sem
hafa lengri reynslu af starfinu. Eg
veit svo sem hvad mér finnst um hin

Asdis Ulfarsdottir.

ymsu mal og ég mun koma minum
skodunum & framfeeri. Eg hef hins
vegar verid nokkud anegd med
starfid pad sem af er. I raun ma segja
ad &hugi minn & innra starfi Sjalfs-
bjargar hafi fyrst kviknad fyrir fjor-
um arum, adhugi a malum er varda
menntamal, atvinnumal, o.fl. Eftir
pvi sem madur eldist fara pessir
hlutir ad skipta meira mali. P& sér
madur ad margt af pvi sem pykir
sjalfsagt i dag hefdi ekki ordid ad
veruleika nema fyrir pad folk sem
stod i barattunni & sinum tima. Mér
finnst ég komin & pad stig i dag ad
ég purfi lika ad gefa eitthvad af mér
til pessarar baréattu.

Texti/kmh.



Fatlao folk verour ao vera
synilegra i pjoéoféelaginu®

- segir Hanna Margrét Kristleifsdottir, gjaldkeri Sjalfsbjargar,
félags fatladra & hofudborgarsvaedinu.

»Mér list vel & stjérnarsetuna og
starfid framundan. Pad er mikid af
g6du og heefu folki i stjérninni og
pad verdur gaman ad starfa med
bvi,” segir Hanna Margrét Kristleifs-
dottir, nyr gjaldkeri Sjalfshjargar a
héfudborgarsvadinu.

Hanna Margrét hefur tekid virkan
patt i starfi Sjalfsbjargar. H(n atti
m.a. seti i ferlinefnd Sjalfshjargar
og hefur tekid patt i starfsemi
Kvennahops Oryrkjabandalagsins.
P4 tok han vid formennsku i Hala-
leikhdpnum s.1. vor par sem han hef-
ur sjalf leikid s.l. prju ar.

Adspurd hvada malefni séu henni
ofarlega i huga, segist Hanna Mar-
grét telja mikilveegt ad fatlad folk
verdi synilegra i pjodfélaginu. ,,Eg
er i hjolastol og fer pangad sem ég
&tla mér, alla vega eins og ég get.
Eg hef fundid fyrir fordomum, en
pad er oftast vegna pekkingarleysis.
Félk hefur einfaldlega i mérgum til-
fellum ekki kynnst pvi ad vera i
kringum fatlada og hvad parf i raun
oft og tidum litid til pess ad vid njot-
um jafnréttis 4 vid adra. Fatlao folk
pyrfti ad vera synilegra svo ofatladir

,Eg hef fundid fyrir for-
dédmum, en pad er oftast
vegna pekkingarleysis.
FOlk hefur einfaldlega i
morgum tilfellum ekki
kynnst pvi ad vera i kring-
um fatlada og hvad parf i
raun oft og tioum litio til
bess ad vid njotum jafnrétt-
is & vid adra.”

Hanna Margrét Kristleifsdattir.
Mynd/kmh.

kynnist okkur og p& munu fordémar
heyra ségunni til.*

Hanna Margrét, sem er 33 éara
gomul, er med stadentsprof fra

Sjalfsbjorg a hofudborgarsvaedinu

Menntaskolanum vio Hamrahlio af
félagsfreedibraut. Hun stundadi
nam i Haskdla islands, i félagsfraedi
og sidar var hin i djaknanami. ,,Eg
gafst hins vegar upp & pvi ad vera i
Haskola Islands, ekki vegna nams-
ins heldur vegna pess hversu ad-
gengid par er slemt. Arid 2000
akvad ég ad taka mér halfs ars leyfi,
en hef ekki haldid naminu afram.
Eg veit ekki til pess ad neitt hafi
breyst i adgengismalum skolans fra
peim tima. Arid 2003 akvad ég ad
lata gamlan draum reetast og fara i
fordunarnam. pad var mjog
skemmitilegt og ég sé ekki eftir pvi.
Fordunarnamid hefur m.a. komid
sér vel fyrir mig i starfi minum meo
Halaleikhopnum. Eg hef séd um
fordunina par og leidbeint mérgum
ad farda sig a réttan hatt.”

Hanna Margrét er nyflutt i Séltln
28 &samt unnusta sinum, Presti
Steinpérssyni, sem starfar hja
iprottafélagi fatladra i Reykjavik.

Texti/kmh.

p
Opid hus

-

~

| felagsheimili Sjalfsbjargar

Opid hus i samstarfi vid OBI og Laugarneskirkju alla
pridjudaga fra kl. 11-15 i félagsheimili Sjalfsbjargar,
félags fatladra & h6fudborgarsveedinu, Hatuni 12.
Supa, braud og kaffi framreidd & milli kl. 11:30 og 14.
(verod kr. 200, fyrir supu, braud og kaffi.).

Allir hjartanlega velkomnir.

Kaffispjall, tekid i spil, bl6din lesin o.fl. sem folki
dettur i hug.

Samstarfshopurinn.

Adalstyrktaradili opna hussins er Reynir bakari, Dalvegi 4 og
Hamraborg 14. Kunnum vid honum okkar bestu pakkir.
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Gott asgengi nytist Ollum

- segir Magnus Sadal Svavarsson, byggingarfulltrii Reykjavikurborgar.

Magnus Saedal Svavarsson.

.| byggingarreglugerd segir ad
tryggja skuli adgengi allra ad bygg-
ingum. Med sampykktinni er ein-
ungis verid ad hnykkja & pessum at-
rioum og pad er gott mal,*“ segir
Magnus, adspurdur hvad sampykkt-
in feli i raun i sér. ,,Menn gera oft
pau mistok ad lita & adgengismal
einungis Ut fra peim sem nota hjola-
stdla eda hakjur. pad tel ég vera
rangt vegna pess ad pad eru svo
margir adrir hopar sem lika parf ad
taka tillit til, t.d heyrnarlausir, sjon-
skertir og heilabiladir. Gott adgengi
gagnast nefnilega 6llum, ekki bara
hreyfihdmludum. Pparfir félks eru
hins vegar mismunandi eftir pvi
hvada hdpa um raedir. Pad er ekki
sama hvort verid er ad byggja huds
fyrir Alzheimersjiklinga eda barna-
skoéla. Einblina veréur & meginhlut-
verk byggingarinnar og gera hana
pannig ur gardi ad han pjoni skjol-
steedingum sinum sem best. Gigtar-
sjuklingar eiga t.d. erfitt med ao
skrufa fra krana sem er sivalur. P&
er spurning hvort vido eigum alltaf
ad gera rao fyrir pvi i byggingum ad
par komi folk sem er med allar
pessar tegundir sem taka parf tillit
til. Eigum vid t.d. ad gera r&d fyrir
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fyrir eigio fé fara i gegnum svokallada ferlihbnnun.

Q llar peer byggingar sem Reykjavikurborg leetur reisa

Markmidid er ad farid sé yfir teikningar byggingar-
innar adur en byggingarleyfid er gefid ut med tilliti til ad-
gengis peirra sem koma til med ad nota hana. betta nyja fyr-
irkomulag var sampykkt i borgarradi fyrr a pessu ari. Blada-
madur Klifurs leitadi til Magnusar Sadals Svavarssonar,
byggingarfulltrda Reykjavikur, og bad hann um ad segja
nanar fra pvi hvernig pessum malum veeri hattad.

pvi ad heilabilad folk sé i barnaskal-
um. Eg segi nei, vegna pess ad pad
er frekar 6ldrunarsjukdomur og pa &
ad taka tillit til peirra hluta vid
byggingar a hjukrunarheimilinum
og dvalarstodum fyrir pannig fatlad
folk.“

parf ad vera vel & veroi

Ad sogn Magnusar parf stodugt ad
vera & verdi i sambandi vid allar
nyjar byggingar. ,,pad er ekki ndg
ad hlutirnir séu leystir & teiknibord-
inu, pad parf lika ad Utfera pa.
Hlutir geta lika farid drskeidis pegar
verid ad byggja husin, fjolmoérg

,,Menn gera oft pau mistok
ad lita & adgengismal ein-

ungis at fra peim sem nota

hjolastéla eda heekjur. pad
tel ég vera rangt vegna

pess ad pad eru svo margir
adrir hopar sem lika parf

ad taka tillit til...”

deemi eru um pad. Vid erum ad tala
um svo morg smaatridi sem parf ad
huga ad, t.d. hvort proskuldur sé 2
cm eda fari i ad vera 5 cm. Petta
virdist vera smaatridi en skiptir
miklu mali fyrir pann sem & ad fara
yfir proskuldinn.  Vid getum lika
nefnt t.d. raestingafdlk i pessu sam-
bandi. Ef pad parf ad fara med
reestivagna um byggingar sem eru
fullar af proskuldum, pa eru peir
hindrun. Annad sem mér finnst lika
vera pattur i ferlihdnnun er t.d. stad-
setning a salernum i pjénusturym-
um. Vid getum tekid sem demi
skéla par sem salernin eru gjarnan
stadsett pannig ad pau eru ekki fyrir
allra augum. pad hefur hins vegar
brunnid vid ad salerni fyrir fatlada
eru & mun meira aberandi stad, par
sem dyrnar opnast jafnvel Ut & gang-
inn, pannig ad pegar sa fatladi fer a
salernio péa sja pad allir i skdlanum,
sem getur verid vidbotaralag fyrir
hinn fatlada.”

Vandradi med eldri byggingar

Adspurdur um stéduna i adgengis-
malum Reykjavikurborgar, segir
Magnus ad peer kvartanir sem berast



Sjalfsbjorg a hofudborgarsveedinu

,Eg var adur i pvi ad
stjorna og hafa eftirlit
med byggingamalum a
vegum Reykjavikurborgar
0g péa sa madur oft eftir &
vitleysuna sem verid var
ad gera en pa gat verid of
seint ad snua vid. bad vill
enginn gera hlutina illa.
Oftast er einungis um
bekkingarleysi og athug-
unarleysi ad reda. “

séu adallega vegna eldri bygginga.
,Vid erum oft i stokustu vandreed-
um med pessi gdmlu hus, sem menn
hafa gjarnan viljad breyta i veit-
ingahus. Erfitt er ad finna breyting-
unum stad og pvi fylgir oft mikill
kostnadur. pess ma geta ad Reykja-
vikurborg ver u.p.b. 15 milljénum
kréna arlega til ad beta adgengi i
eldri byggingum sinum. Pannig er
verid ad snida vankantana af eins og
hegt er. Borgin hefur gert mikid
atak hvad gott adgengi vardar, t.d. &
gongustigakerfi borgarinnar.  par
eru hlutirnir gerdir strax, eins og t.d.
nidurtekningar i gangstéttar o.fl. |
nyju hverfi eins og Grafarholti er
strax bUio ad gera pessa hluti, sem
er hid besta mal.“

Magnus segir stoduna i adgengis-
malum afar misjafna eftir pvi hvada
sveitarfélag um raedir. ,,Morg sveit-
arfélog a landinu eru ad gera goda
hluti hvad pessi mal vardar. Petta
fer mikio eftir ahuga pess félks sem
er ad vinna ad pessum malum &
hverjum stad. Eg var &dur i pvi ad
stjorna og hafa eftirlit med bygg-
ingamalum & vegum Reykjavikur-
borgar og pa s& madur oft eftir & vit-
leysuna sem verid var ad gera en pa
gat verid of seint ad snda vid. Pad
vill enginn gera hlutina illa. Oftast
er einungis um pekkingarleysi og
athugunarleysi ad reda. Margir
hénnudir gera t.d. mistdk vid ein-
falda hluti eins og pvermal hand-
rida. beir &tla ad gera eitthvad
voda flott en sidan er handridid svo

TE L. )™=
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Verid er ad leggja sidustu hond & Korpuskola i Grafarvogi. Fréolegt verdur ad
sja hvort skélinn standist peer krofur sem gerdar eru til grunnskola, sem og
annarra opinberra bygginga, um gott adgengi. Mynd/kmh.

mikid ad pvermali ad pad er ekki
nokkur leida ad gripa um pad. Pad
parf pvi stddugt ad vera a verdi og
mikilvaegt er ad koma pekkingunni
til skila.”

Brynt aod leita sér radgjafar

Ad sbgn Magnusar purfa peir sem
hanna has ad fara a l6ggildingar-
namskeid. ,,par er ég einmitt med
fyrirlestur um adgengismalin, par
sem ég bryni fyrir ménnum agd leita
sér radgjafar. Pad er ekki gdos viti
ad menn haldi ad peir viti allt, vegna

pess ad petta svid er svo vidfedmt.
Eg hef t.d. vitneskju um pad ad
Alzheimer-sjuklingar geti skynjad
dokkan flot & golfi sem gat. Med
pessa vitneskju i huga setur madur
ekki eina og eina dokka flis i golfio
par sem pessi akvedni hopur folks
er. Svona hluti er ekki nokkur leid
ad vita nema manni sé sagt fra peim.
Pess vegna bryni ég fyrir hdnnudum
og arkitektum ad leita sér radgjafar
pegar verid er ad hanna fyrir
akvedna hopa félks.“

Texti/kmh.

-

Hlutavelta og kaffisala

Hin arlega kaffisala og hlutavelta Sjalfsbjargar,
félags fatladra & hofudborgarsvaedinu verdur
haldin i félagsheimili Sjalfsbjargar helgina 3. og
4. desember nk. fra kl. 14 til 17 bada dagana.

Margir gédir og eigulegir vinningar verda i bodi.

Einnig verdur selt kaffi og vofflur.

METUM OLL OG STYRKIUM GOTT MALEFNI.
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Gudspjonusta

Séra Bjarni Karlsson,
soknarprestur i
Laugarneskirkju, mun
halda gudspjonustur i sal
Sjélfsbjargar, félags
fatladra & héfudborg-
arsvadinu, annan hvern
sunnudag kl. 13.

Minningarkort Sjalfshjargar
a hofudborgarsveedinu
eru seld & skrifstofu
félagsins.

Sjalfsbjorg & hofudborgarsveedinu

/

Haustfagnadur Sjalfsbjargar, félags
fatladra a hofudborgarsveedinu, og
ipréttafelags fatladra verdur haldinn i
félagsheimili Sjalfsbjargar, Hatani 12,
laugardaginn 5. névember.
Midar verda seldir & skrifstofunni fra og

med 15. oktdber.

N\

VA

\Y/ prentmet

Pekking og reynsla er grunnur sem Prentmet byggir a.

shugasamt og metnadarfullt starfsfolk er lykillinn ad
velgengni Prentmets.

Personuleg pjonusta, gaedi og styttri framleidslutimi en
pekkist vida & prentmarkadinum eru pungamidjan 1
stefnu fyrirtaekisins. Prentmet veitir pjonustu sem
spannar allt ferlid. Forvinnslu, prentun, umbdda-

a0 koma fullunnu verki & pinn dskastad.
Pegar pd velur Prentmet sem pjonustuadila tryggir pd
gaedi, hrada dsamt personulegri og paegilegri leidsogn.

Leidarljosio er skgrt og markmidin einfold. Reynslurikt,

hénnun og prentun, frégangsvinnslu, bokband dsamt pvi

’




Klifur

Pokkum eftirtoldum fyrirteekjum veittan studning

Vopnafjorour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Hofskirkja,
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir

Birkitré sf, Lyngasi 12

Bokas ehf, Koltrod 4

Egilsstadakirkja, Laugavollum 19
Ferdaskrifstofa Austurlands, Kaupvangi 10
Héradsskjalasafn Austfirdinga, Laufskogum 1
Hitaveita Egilsstada og Fella, Einhleypingi 1
Midas innréttingar, Midasi 9

Rarik austurlandsumd.

s: 5289000-hilanasimi 4703301,

bverklettar 2-4

Skogreekt rikisins, Midvangi 2

Verkfraedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Verslunarmannafélag Austurlands, Midvangi 2-4

Seyoisfjorour

Seyadisfjaroarkaupstadur, Hafnargotu 44
bvottateekni hf, Strandarvegi 21

Mjoifjérour

Krossbot ehf, Seeboli
Mijoafjardarhreppur, Brekku

Reyoarfjorour

Géama- og teekjaleiga Austurlands ehf,
Budareyri 15

bvottabjorn ehf, Heidarvegi 10
Eskifjordur

Tannlaknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a
Neskaupstadur

Fjardabyggd, Egilsbraut 1

Fjardalagnir ehf, Neshakka 14

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Témas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Faskrudsfjorour

Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Breiddalsvik

Héradsdyralaeknir Austurlandsumdamis sydra,
Asvegi 31

DjUpivogur
Farfugla & gistiheimili, Berunesi 1
Hofn

Bokhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Ferdapjonusta baenda Stafafelli, Loni
Hornafjardarhofn, Hafnarbraut 27
Sambylid Holabrekka, Holabrekku
Sigurdur Olafsson ehf, Hlidart(ni 21
Skeggey ehf / Gsland, Mid6si 17

Skinney - binganes hf, Krossey
Sveitafélagid Hornafjorour, Hafnarbraut 27
Vokull Stéttarfélag, Vikurbraut 4

Selfoss

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bésinn, veitingastadur, Efstalandi
Bifreidaverkstaedio Klettur ehf, Hrismyri 3
Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Byggingarfélagio Arborg ehf, Bankavegi 5
Dyraleeknapjonusta Sudurlands simi 482-3060,
Studlum

Fasteignasalan Bakki ehf, Sigttni 2
Fludasveppir, Hrunamannahreppi

Fossvélar hf, Hrismyri 4

Grimsneshreppur og Grafningshreppur,
Borg félagsheimili

Hrafntinna ehf, Litlalandi

Kvenfélag Gaulverjabzjarhrepps,
Vorsabajarhjaleigu

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Nesey ehf, Sudurbraut 7 GnUpverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 1

Pylsuvagninn Selfossi, Besti bitinn i baenum
Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Skalholtssokn, Skalholti

Sélheimar i Grimsnesi,

Sunnlenska fréttabladid, Austurvegur 22
TAP ehf, Eyrarvegi 55

Veidisport, Midengi 7

Verkfreedistofa Gudjons, Austurvegi 44
Verkfreedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Verslunin Borg, Grimsnesi, Minni Borg

Hveragerdi

Adalsalan - Reikningsskil, Breidumérk 20
GB Vélar, Breioumork 16
Hverageradiskirkja, Brottuhlié 5

Kjoris ehf, Austurmork 15

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Sport-Taeki ehf, Austurmérk 16

porlakshofn

Audbjorg ehf, Hafnarskeidi 17-19
Fagus ehf, Unubakka 18-20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6

Flaair

Ferdapjonustan Sydra Langholti,
Gardyrkjustodin Hvammur | ehf, Hvammi |
Kvenfélag Hrunamannahrepps,

Hella

Hétel Ranga,
Ranga ehf, Sudurlandsvegi
Vorufell ehf, vid Sudurlandsveg

Hvolsvollur

Anna og Arni & Akri, Akri

Buadfong, Stordlfsvelli

Félag islenskra bifreidaeiganda, Stéragerdi 3
Fylkir, vorubilstjorafélag, Eystri-Torfastddum 1
Holtsprestakall, Holti

Rangarping eystra, Hlidarvegi 16

Vik

Byggingafélagio Klakkur ehf, Smidjuvegi 9
Hrafnatindur efh, Smidjuvegi 13

Kirkjubaejarklaustur
Kirkjubejarskoli, Klausturvegi 4
Vestmannaeyjar

Einar og Gudjon sf, lllugagotu 3

Eyjasyn ehf, Strandvegi 47

Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf, v/ Fridarhofn
Frér ehf, Hasteinsvegi 49

Huginn ehf, Hraunttni 48

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Os ehf, lllugagétu 44

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10
Vélaverkstadid por ehf, Nordursundi 9
Vinnslust6din hf, Hafnargétu 2

30




Klifur

NOI SIRIUS

Eirberg § a

www.eirberg.is
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" Vinningar fyrir rétta lausn & krossgatu

—

w

imm vinningar eru veittir

fyrir rétta lausn a krossgat-

unni. Ad pessu sinni er um

ao reeda ledurlyklakippur, merktar

Sjalfsbjorg. Lausnir sendist til

Sjalfsbjargar, Isf. Hatani 12, 105

Reykjavik og merkid umslagid

»Krossgata.” Skilafrestur er til 15.
nov. 2005.

Verdlaun fyrir lausn & krossgatu

sidasta télublads eru pokar utan

um GSM-sima, til ad hengja um
hals eda i belti. Pokarnir veroa
sendir vinningshéfunum, sem eru:
Torfhildur RUna Gunnarsdottir,
Astini 2, 200 Képavogur; Mar-
grét L. Arnbergsdottir, Blaskog-
um, 760 Breiddal; Hjordis Krist-
jansdéttir, Lundabrekku, 641
Husavik og Gardar Hallddrsson,
Vitateigi 5, 300 Akranes. Lausnin
var: ,,Sefur fugl a grein.“

allur pakkinn

e e

| 'i-llif&nes

HEILSUGASLAN
Reykjavik
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malid i naesta Sparisj6di eda & www.spv.is Frabeer tilbod fra Og Vodafone, Plusferdum og Urval Utsyn
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